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1. NORMAS REGULAMENTARES

G.D.R. Matos Velhos

A Camara Municipal de Torres Vedras em colaboracdo com o Grupo Desp. Rec. Matos Velhos, vai levar
a efeito, no dia 10 de Fevereiro de 2009 - (Terca-Feira), uma jornada de Salto em Altura, prova
incluida na 22.Jornada do Campeonato Municipal de Pista de 2009.

1.1 O Torneio de Salto em Altura decorrera dentro do Pavilhdo do CF Paulenses e seguira a ordem
das provas de corrida do GP de Carnaval a organizar pelo GD Matos Velhos na Pista do Clube

Futebol “Os Paulenses”.
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2. INSCRICOES

A fasquia sobe de 5 em 5cm

Os atletas deverdo efectuar a sua inscricao no secretariado de competicao, até 15 minutos antes do
inicio da respectiva prova. Fora desse prazo a inscricao podera nao ser aceite.

3. PROGRAMA-HORARIO

Inscricées Escaldes Sexo Horas
local Saltos a) Benj - (0,70) fem 20:10h
“ b) Benj - (0,80) masc 20:20h
“ c) Inf - (0,80) fem 20:20h
“ d) Inf - (0,90) masc 20:40h
“ e) Inic + Vet - (0,90) fem 20:40h
“ f) Inic - (1,00) masc 21:00h
«“ g) Juv a Sen - (1,15) fem 21:10h
“ h) Vet.4 a Vet.9 - (1,15) masc 21:10h
“ i) Juv a Vet.3 - (1,30) masc 21:30h

4. RESPONSAVEL PELA COMPETICAQ

O Campeonato tem a responsabilidade técnica da empresa Markiventos, Ld®., sendo Director da
Jornada e Delegado Técnico, José Manuel Francisco, tendo a auxiliar o Conselho de Arbitragem da

Associacao Atletismo Lisboa.

Torres Vedras, 10 de Janeiro de 2009



