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|. Introducéo

No ambito da Semana Europeia da Mobilidade 2009, foram efectuadas accoes
de sensibilizacao dirigidas a encartados da CMTV e SMAS, abarcando um
numero de cerca de 75 de trabalhadores (ver Anexo | com identificacao dos
participantes), tendo em vista a adopcao de comportamentos
energeticamente mais eficientes e a introducao da importancia da consciéncia
ambiental na utilizacao de veiculos motorizados.

Estas accoes, num total de 2, incluiram a realizacdao de um exercicio pratico
num simulador didactico de eco-conducao.

As datas escolhidas para a realizacao destas sessoes foram: dias 16 de
Setembro, pelas 10h00 e 17 de Setembro, pelas 13h30, no Auditério
Municipal.

As actividades, destinadas aos trabalhadores, foram alvo de uma divulgacao
interna na CM e nos SMAS, através da intranet pelos servicos afectos aos
Recursos Humanos. Verificou-se uma maior adesao da parte de trabalhadores
da CMTV, comparativamente a dos trabalhadores dos SMAS. Também se
verificou que a maioria dos participantes opera maquinas ou é motorista de
viaturas.
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Foi ainda realizada uma accao destinada ao publico em geral, em horario pos-
laboral, pelas 21h00 do dia 18 de Setembro, que decorreu no Auditorio
Municipal, porém a mesma apresentou uma adesao muito baixa.

Tendo em vista a divulgacao desta accao foram enviados oficios a empresas do
Concelho com grandes frotas de veiculos, a todos os taxistas e distribuidos
folhetos e cartazes, com o programa da Semana Europeia da Mobilidade 2009
por diversos locais de acesso publico. A sessao foi ainda alvo de divulgacao na
Revista Municipal do més de Setembro.

Para a realizacdao das accoes, a CMTV recorreu a prestacao de servicos, por
parte de uma empresa de consultadoria nas areas dos Transportes, Energia e
Ambiente, a OCCAM.

Note que este tipo de accdes se encontra pouco divulgado a nivel nacional,
sobretudo nas Autarquias Locais. Considera-se de extrema importancia a sua
divulgacao, tendo como proposito a promocao de habitos de conducao mais
eficientes e seguros, a reducao dos consumos de combustivel e emissao de
poluentes e gases com efeito de estufa, promovendo também uma maior
seguranca rodoviaria, principalmente nos meios urbanos.

A pratica e sensibilizacdo de eco-conducdao fomentam a participacao dos
cidadaos nas politicas de governacao, tendo em vista um desenvolvimento
urbano sustentavel. Educar para o ambiente, novas atitudes, comportamentos
e estilos de vida mais saudaveis, assim como mobilizar a comunidade local, no
sentido de participar e ser envolvida na procura de solucées para uma melhor
qualidade de vida sao factores fundamentais para a governacao urbana.

Sendo a Autarquia o principal actor neste processo, estara a dar o exemplo
junto dos Municipes, de modo a incrementar a sua participacao e
envolvimento na procura de solucdes para a reducao dos impactos dos
transportes sobre o ambiente e a saude publica.
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Il. Enquadramento

O sector dos transportes (ligeiros e pesados) € actualmente um dos maiores
responsaveis pelos elevados consumos energéticos e emissoes de poluentes do
Pais, com uma contribuicao de cerca de 25% das emissoes de gases com efeito
de estufa.

A eco-conducao é uma forma eficiente que permite reduzir o consumo de
combustivel e a emissao de gases com efeito de estufa e outros poluentes,
contribuindo também para uma maior seguranca rodoviaria € um maior
conforto dos ocupantes. Consiste na adopcao de habitos de conducao que
permitem tirar o maior partido dos veiculos, tendo em atencao as
caracteristicas dos sistemas de propulsao e transmissao, optimizando os
consumos, numa optica de eficiéncia energética.

A eco-conducao permite aos condutores e gestores de frotas de veiculos obter
inumeros beneficios através da adopcao de melhores praticas de conducao,
simples e de baixo custo.

Assim, a adopcao de uma eco-conducao pode levar a uma reducao de consumo
até 25%. Para um condutor habitual esta diferenca pode representar uma
poupanca superior a 300 euros por ano [estimativas realizadas para uma
utilizacdo média de 12.000 km/ano para carros a gasolina (20.000 km para
carros a diesel), com um consumo médio inicia de 8l/100 km (71/100km para
carros diesel) e um custo médio de combustivel de 1,4 euros/l (1,1 euros/l
para o gasoleo)].
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lll. Accbes de sensibilizacdo interna sobre eco-condugao - analise do grau
de satisfacao dos presentes

Apds a realizacao de cada uma das sessoes foi contabilizado o niumero de
participantes, bem como distribuido um questionario, tendo em vista a
afericao do grau de satisfacao dos mesmos.

O questionario de avaliacao foi aplicado com os objectivos de apurar a
utilidade e a eficacia das accoes de sensibilizacao (em Anexo 2.). A estrutura
do questionario € composta, em primeiro lugar, pela identificacao do
inquirido (género e idade), em segundo lugar solicitava que indicassem o grau
de concordancia com algumas frases. As frases referiam a adequacao e a
duracao da actividade, a qualidade e a quantidade da informacao
apresentada, a importancia da continuidade destas accoes e a aplicacao dos
conhecimentos adquiridos.

Como quarto e quinto ponto estavam questoes de resposta aberta, onde se
solicitava que apresentassem os aspectos negativos e sugestoes de melhoria
da accao, bem como sugestoes para novas actividades.

Nao No total das duas sessoes estiveram
respondeu presentes 75 funcionarios da CMTV e
12%‘ SMAS, 52 deles preencheram o

questionario de avaliacdo. A maior
parte dos inquiridos (Grafico 1.) é do
sexo masculino (67%) e a maioria dos
participantes tem idades
compreendidas entre os 41 e os 50
anos (Grafico 2.).

Grafico 1
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25%

No que diz respeito a segunda parte Entre 31 e 40 anos
do questionario solicitava-se aos 2%

inquiridos que perante algumas
frases, assinalassem o grau de
concordancia com a mesma, de
acordo com uma escala de Discordo
Totalmente, Discordo, Concordo ou
Concordo Totalmente (Grafico3.). Grafico 2

Entre 41 e 50 anos
34%

Relativamente a accao a maioria

concordou com a sua adequacao ao tema. No que diz respeito a duracao da
actividade a maior parte dos questionados concordou com a sua adequac¢ao. A
maioria dos inquiridos concordou com a qualidade e quantidade de informacao
apresentada. Quando questionados sobre a importancia de realizar
actividades sobre o tema a maioria concordou. Em relacdao a aplicacao dos
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conhecimentos adquiridos a maioria respondeu que ira aplicar no dia a dia, os
conhecimentos adquiridos.
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Na terceira parte, solicitava-se que os inquiridos comentassem o0s aspectos
negativos, apontassem sugestdes de melhoria para a accao, comentassem a
importancia do tema e sugerissem novas actividades.
Como aspectos negativos, foi referido a qualidade do simulador de conducao e
a falta de uma parte pratica em viatura (Tabela1.).

“Accao - Aspectos Negativos / Sugestoes de melhoria”

Resposta Frequéncia
Simulador ndo se enquadra muito a realidade 4
Nada a referir 2
Devia existir uma sess@o prdtica no exterior 1
Mais interacc@o com os participantes 1
A acgdo poderia ser mais centrada na frota existente na Cadmara 1
Mais horas de formacao 1
Tabela 1.

No que diz respeito a sugestdes para novas actividades e a importancia do
tema abordado (Tabela2.), a maior parte das referéncias foi para a
importancia do tema e para a continuacao de actividades sobre a preservacao
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do Ambiente. Alguns inquiridos referiram a importancia da continuacao de
formacoes deste género mas com parte pratica na estrada.

“Tema - Importancia do tema abordado. Sugestdes para novas actividades.”

Resposta Frequéncia
Tema muito importante 2
Mais actividades sobre preservacdo do Ambiente 2

—

Mais accbes sobre o tema para outros trabalhadores

—

Parte prdtica deveria ser na estrada

Formacdo para motoristas 1

Tabela 2.
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IV. PROPOSTAS DE ACGAO FUTURAS

Proposta de accées de formacao a realizar na area da eco-conducédo - ano
de 2010

Para além da necessidade de desenvolver, no futuro, outras accoes de
sensibilizacao sobre eco-conducao, destinadas a outros trabalhadores
encartados da CMTV e SMAS, propde-se que no ano de 2010 sejam
proporcionadas accdes de formacao sobre eco-conducao a profissionais da
Qémara Municipal de Torres Vedras (CMTV) e dos Servicos Municipalizados de
Agua e Abastecimento (SMAS), cuja actividade profissional obrigue a utilizacao
de uma viatura de servico. Note que em accoes de formacao esta prevista a
componente pratica de conducao de viaturas.

Atendendo ao numero de profissionais da Autarquia e dos SMAS em questao,
serao necessarias realizar 4 sessoes desta natureza, cada uma com capacidade
para 16 trabalhadores. Cada accao de formacao se inicia com uma breve
introducdo teodrica ao tema, seguida de testes de ensaio em veiculos
apetrechados com equipamento de monitorizacao, de forma a diagnosticar os
principais pontos de intervencao dos condutores, face ao circuito percorrido.
Através da utilizacao de veiculos apetrechados com equipamento de
monitorizacao em tempo-real, serao ainda registados parametros de dinamica
da conducao e outros eventos, tais como aceleracoes e travagens bruscas,
rotacées do motor, posicao do acelerador, etc.

Na sequéncia de uma consulta a OCCAM, as quatro sessdes de formacao sobre
eco-conducao terdao um custo de cerca de 6.600,00 euros, acrescidos de IVA a
taxa legal em vigor.

Propoe-se que estas sessoes sejam calendarizadas para o 1° semestre do ano
de 2010.

Anadlise dos conhecimentos adquiridos / aplicados por parte dos
trabalhadores

Considera-se que devera ser objecto de monitorizacao, por parte da Divisao
de Maquinaria e Transportes da Autarquia, a aplicacao dos conhecimentos
adquiridos pelos condutores nestas sessdes, nomeadamente através da analise
dos consumos de combustivel, por viatura e condutor, apos percorrida
determinadas distancias.
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V. CONCLUSOES

Considera-se que a realizacao destas accoes foi muito positivas, na medida em
que se verificou uma boa adesao por parte dos trabalhadores. Importa referir
que as duas sessoes tinham um limite maximo de 100 participantes, tendo-se
conseguido a participacao de 75 funcionarios.

A maioria das pessoas que respondeu ao questionario afirmou que iria tentar
aplicar os conhecimentos adquiridos no seu dia-a-dia. A Divisao de Maquinaria
e Transportes devera desenvolver um painel de indicadores, de modo a tentar
monitorizar o reflexo da aplicacdo dos conhecimentos adquiridos pelos
trabalhadores que conduzem frequentemente viaturas e maquinas.

Tal como inicialmente proposto por esta divisao, alguns participantes
consideram importante a realizacao de uma componente pratica em viatura
apetrechada para o efeito, i.e, a calendarizacao de accoes de formacao sobre
eco-conducao, que se propoe para o ano de 2010.
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