
RELATÓRIO DAS ACTIVIDADES – SEMANA EUROPEIA DA MOBI LIDADE 09 

 

 

Este ano, a Câmara Municipal de Torres Vedras aderiu novamente à Semana Europeia 

da Mobilidade (SEM 2009), entre 16 e 22 de Setembro, que culminou com a 

comemoração do Dia Europeu Sem Carros (DESC). 

 

O tema transversal adoptado, “Melhoremos o Ambiente na Cidade”,  pretendeu 

estabelecer uma ligação com a Conferência das Nações Unidas sobre Alterações 

Climáticas, a ter lugar em Copenhaga, em Dezembro e, ao mesmo tempo, demonstrar 

que os cidadãos e as autoridades locais podem contribuir para a luta contra o 

aquecimento global, promovendo uma radical mudança de comportamentos, cada vez 

mais em direcção a uma maior utilização de modos de transporte sustentáveis.  

 

 

As actividades relativas à SEM foram realizadas durante toda a semana, com excepção 

de domingo.  

 

·  Jogo – Melhoremos o Ambiente na Cidade! 

Esta actividade foi realizada nas escolas que se inscreveram para o efeito. O objectivo do 

jogo consistiu em, de uma forma lúdica e divertida, sensibilizar os participantes para 

várias problemáticas ambientais, tais como o ruído, os resíduos, energia, alterações 

climáticas e a mobilidade sustentável.  

 

DATA ESCOLA N.º CRIANÇAS 

16 Externato Mundo da Criança 103 

18 EB 2,3 Padre Vítor Melícias 125 

21 EB 1º Ciclo Torres Vedras 100 

22 EB 1º Ciclo Torres Vedras 300 

22 JI Santa Maria 36 

TOTAL 664 

 



  

 

 

·  3.º Concurso Pensar a Minha Rua  

Tratou-se da 3ª edição deste concurso, em que se pretende que os habitantes de uma rua 

do concelho apresentem soluções de melhoria para a mesma (por ex.: pedonalização ou 

semi - pedonalização da rua, eliminação de barreiras arquitectónicas, restrição a veículos 

de distribuição de mercadoria).  

 

A proposta vencedora foi apresentada pelo munícipe Gonçalo Moura Elias, sobre a rua da 

sua residência no Ameal, freguesia do Ramalhal. A divulgação da proposta vencedora 

ocorreu durante a cerimónia de inauguração da placa da rua vencedora do ano de 2008 

(rua Aleixo Ferreira), no dia 22, Dia Europeu Sem Carros.  

 

·  Sessões de sensibilização sobre Eco-Condução  

A eco - condução é uma forma de condução eficiente, que permite reduzir o consumo de 

combustível, a emissão de gases poluentes e a sinistralidade rodoviária. 

De forma a sensibilizar os condutores para a adopção de comportamentos 

energeticamente mais eficientes e a introdução da importância da consciência ambiental 

na utilização de veículos motorizados, foram promovidas 2 acções de sensibilização para 

funcionários da CMTV e dos SMAS (dias 16 e 17 de Setembro), e 1 acção para o público 

em geral (dia 18 de Setembro).  

 

As acções foram dinamizadas por uma empresa de consultadoria na área dos 

Transportes, Energia e Ambiente, a OCCAM. Após uma primeira apresentação teórica da 

base e dos conceitos sobre eco - condução, os participantes foram convidados a realizar 

um exercício prático, num simulador didáctico de eco - condução. 



 

As sessões decorreram no Auditório da Câmara Municipal de Torres Vedras e contaram 

com a participação de 81 funcionários da autarquia e dos serviços municip alizados , e 

2 munícipes . 

  

 

 

·  Passeio pedestre de inauguração da Grande Rota da R ede Natura do Oeste - 

inauguração do troço de Torres Vedras 

 

No dia 19 de Setembro realizou-se a inauguração do troço de Torres Vedras da Grande 

Rota da Rede Natura do Oeste. Esta inauguração foi comemorada com um passeio 

pedestre, que teve início na Praia da Assenta – Sul e terminou na Azenha de Santa Cruz, 

numa extensão de aproximadamente 18 km. 

Esta Grande Rota tem um total de 66 km e abrange 3 concelhos: Torres Vedras, Lourinhã 

e Peniche. O passeio contou com 25 participantes . 

 

Os objectivos da Grande Rota da Rede Natura do Oeste prendem-se com a preservação 

e conservação do património natural e humano, a promoção e animação rural e 

ambiental, o funcionamento como tampão de um fluxo de visitantes a zonas mais 

susceptíveis e contribuir positivamente para o movimento pedestrianista nacional e 

internacional, uniformizando os percursos, em relação à sua marcação e sinalização.  



  

  

 

·  Sessão de esclarecimento sobre Carpooling  

O carpooling consiste na utilização de um mesmo automóvel por um grupo de pessoas 

que geralmente usam a sua viatura particular nas deslocações diárias casa / emprego. 

Com o objectivo de implementar um esquema de carpooling para funcionários da 

autarquia, dos serviços municipalizados e da Promotorres, realizou-se uma sessão de 

esclarecimento sobre o tema, no dia 21 de Setembro. 

 

A sessão, que contou com a participação de 16 funcionários , iniciou-se com uma 

introdução ao Carpooling e aos seus principais benefícios, assim como regras que 

deverão ser respeitadas para que o esquema funcione o melhor possível. De seguida, foi 

apresentada uma plataforma electrónica, na qual todos os funcionários se poderão 

inscrever, com o intuito de encontrar colegas que efectuem o mesmo percurso e que 

queiram partilhar o seu automóvel. A plataforma pode ser consultada no seguinte sítio da 

Internet: http://cmtvweb/carpooling. 

 



  

 

 

·  Dia Europeu Sem Carros 2009 – “Na cidade, sem o meu  carro!” 

Durante este dia, das 09h às 17h, esteve encerrada ao trânsito uma parte da Avenida 5 

de Outubro e da rua Santos Bernardes. Na praça da República estiveram disponíveis, 

para a população em geral e para as escolas em particular, ateliers da Ciência Divertida e 

um insuflável.  

 

ESCOLA N.º CRIANÇAS 

JI Santa Maria do Castelo 36 

EB 1 Torres Vedras 260 

EB 1 Padre Francisco Soares 156 

EB 1 de Torres Vedras 46 

TOTAL 498 

 

 

  

 



Simultaneamente, foram realizadas medições de ruído, de forma a averiguar o impacte do 

fecho das ruas no ruído emitido. Para servirem de comparação, já tinham sido realizadas 

medições no dia 15 de Setembro. 

Os locais escolhidos para realizar as avaliações acústicas tiveram em conta as directrizes 

da Agência Portuguesa do Ambiente: 

Zona 1 – zona sem tráfego automóvel no dia 22 e habitualmente com tráfego (Avenida 5 

de Outubro, junto à Farmácia Torreense). 

Zona 3 – zona limítrofe (mas exterior) à zona afecta à iniciativa, sujeita a ruído de tráfego 

automóvel (rua Henriques Nogueira, junto à Praceta Padre Joaquim Maria de Sousa). 
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Gráfico 2: Percentagem de redução de ruído, por zona 

 

Da análise dos dois gráficos, conclui-se que a Avenida 5 de Outubro teve um decréscimo 

de 30% de ruído produzido no DESC. Relativamente à Rua Henriques Nogueira, o fecho 

da Avenida 5 de Outubro ao trânsito não� 
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·  Inauguração de Abrigo de Passageiros Sustentável  

No dia 22 de Setembro, pelas 19h30, foi inaugurado um abrigo de passageiros 

sustentável, junto à Praia do Pisão. Trata-se de uma paragem de autocarros iluminada 

com leds, alimentados graças à luz solar captada por painéis fotovoltaicos e 

acumulada em pequenas baterias. Este abrigo, que é um protótipo, tem o nome de 

“Santa Cruz”. Pretende-se avaliar os impactes da construção deste abrigo, de modo a 

torná-lo zero emissões. 

 

 

 


