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O Cartão Sénior é mais uma iniciativa deste nosso grande

“Clube Sénior de Torres Vedras”, que temos vindo a construir,

dia após dia, e do qual Você é membro efectivo.

Através deste Cartão, personalizado com a sua foto, queremos

proporcionar-lhe alguns descontos em estabelecimentos comerciais, 

em produtos que necessita na sua vida diária e em actividades

da Câmara Municipal.

Com o Cartão Sénior poderá comprar mais barato o que hoje compra 

mais caro e essa é uma enorme vantagem que lhe proporcionamos.

Mais a mais, para obter o Cartão Sénior não vai ter qualquer

dispêndio de dinheiro.

Criámos o Cartão Sénior a pensar em si, a pensar na sua vida, 

sua comodidade, nos seus recursos, nas vantagens que irá ter.

Adira ao Cartão Sénior, não custa nada!

O Presidente da Câmara Municipal,
Carlos Manuel Soares Miguel
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CARTÃO SÉNIOR

O cartão sénior constitui mais uma medida que 

a autarquia, em colaboração com diversos par-

ceiros, dirige a uma população que merece o res-

peito e a solidariedade de todos. Enquadra-se 

no Clube Sénior, conceito que pretende aglutinar 

todos os serviços e actividades que, destinados 

aos seniores, se encontram alinhados por uma 

finalidade comum: a melhoria da sua qualidade 

de vida reflectida numa multiplicidade de dimen-

sões. À semelhança de um verdadeiro Clube, os 

seus filiados poderão realizar actividades de na-

tureza desportiva, no âmbito do programa Des-

porto Sénior que proporciona inegáveis mais-va-

lias na saúde e sociabilidade; empenhar-se em 

actividades de natureza cívica de forte pendor 

comunitário, por via da participação no ISA Pas-

sadeiras, onde colaboram na orientação de cri-

anças, zelando pela sua segurança e no ISA Pa-

trimónio, no qual asseguram a abertura de igrejas 

e prestam informações aos visitantes, dando a 

conhecer o nosso rico e emblemático património. 

Enquanto aderentes deste multifacetado Clube, 

podem ainda realizar semanalmente um cardápio 

diversificado de actividades de carácter artístico, 

lúdico, formativo e cultural, através do PASSE 

– Programa de Animação Sócio-Cultural para Se-

niores que se encontra ancorado em A dos Cu-

nhados, Sobreiro Curvo, Carvoeira, Dois Portos, 

Maceira, Matacães, S. Domingos de Carmões e Vila 

Facaia e irá viajar por todo o concelho. Durante os 

meses de Outubro a Dezembro, por via das diver-

sas parcerias que este Clube man-

tém com muitas outras entidades, 

as actividades saem de portas e 

são alargadas a concelhos vizinhos, 

dando uma nova roupagem à ve-

tusta Festa d`Outono. Já durante 

os meses de Verão, com a colabo-

ração das Juntas da Freguesia, os 

passeios culturais transportam os 

membros desta imensa comunidade 

a outros destinos, enriquecendo rela-

ções pessoais e reforçando o acervo 

de conhecimentos de que cada um é 

portador. 

Este grande Clube não esquece ain-

da a solidariedade, implicando-se os 

seus associados em actividades de 

voluntariado em prol de um concelho 

mais inclusivo e coeso, através da 

participação no Banco Local de Vo-

luntariado.   

Os membros do Clube Sénior benefi-

ciam ainda de serviços, como seja 

a Oficina Domiciliária que os ajuda 

a resolver pequenos problemas do 

quotidiano, entre eles, a substituição 

de uma lâmpada ou de uma torneira; 

o arranjo de um autoclismo ou de uns 

estores; a reparação da canalização 

ou de uma fechadura… Por iniciativa 

do SMAS alguns dos seus membros 

são ainda, caso necessitem, usufru-

tuários de uma tarifa de água mais 

reduzida.

Todas as actividades realizadas 

por esta imensa e múltipla co-

munidade, composta por diver-

sos rostos, são noticiadas e des-

tacadas na revista sénior que con-

templa ainda outras temáticas fa-

vorecedoras do enriquecimento cul-

tural dos seus leitores. 

Com o cartão sénior, as vantagens 

associadas à pertença a este Clube 

saem enormemente reforçadas.  

Aproximar cada vez mais os seniores 

da esfera pública, contribuindo, numa 

perspectiva inclusiva e de proximi-

dade, para que ampliem as possibi-

lidades de melhor concretizar o que 

aspiram a cada momento para a sua 

vida, dá expressão a um grande ob-

jectivo deste cartão.

A Vereadora
do Sector de Assuntos Sociais,

Saúde e Habitação,

Ana Umbelino
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O que é o Cartão Sénior?
É um cartão que visa facultar à população sénior do concelho
de Torres Vedras apoio em diversas áreas, traduzido em regalias/
benefícios na aquisição de serviços/produtos que lhes propiciem
melhores condições de vida.

A quem se destina?
Podem beneficiar do Cartão Sénior os cidadãos residentes no concelho
de Torres Vedras que preencham um dos seguintes requisitos:
• Ter idade igual ou superior a 60 anos (55 no caso de integrarem
projectos dinamizados pela autarquia, nomeadamente: “PASSE”, “ISA”
e/ou “Desporto Sénior”)
• Ser pensionista/reformado. 

Sendo portador do cartão tenho acesso a…
• Descontos em produtos e ou serviços oferecidos pelas empresas 
aderentes ao projecto, nas condições por estas estabelecidas;
• Condições especiais no acesso a actividades e ou eventos, promovi-
dos por Associações do concelho, que venham a aderir ao projecto;
• Possibilidade de isenção ou redução de 50% no pagamento
de bilhetes de entrada em espaços e actividades culturais
promovidas pela Câmara Municipal; 

Como e onde posso obter o meu cartão?
Na Câmara Municipal de Torres Vedras ou Juntas de Freguesia
do concelho, mediante o preenchimento de formulário de adesão. 

QUAIS OS DOCUMENTOS A ENTREGAR?
• Uma fotografia tipo passe;
• Fotocópia do Bilhete de Identidade;
• Fotocópia do último recibo de pensão ou reforma ou cartão
de pensionista (caso tenha idade inferior a 60 anos);
• Documento comprovativo de residência ou declaração
da Junta de Freguesia.

ONDE POSSO OBTER MAIS INFORMAÇÕES?
• Câmara Municipal de Torres Vedras; 
• Juntas de Freguesia.
• Contactos CMTV: 261 320 755 » 261 320 761

o que é o cartão sénior?
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como utilizar o guia?

Para facilitar a sua consulta, este guia está organizado
da seguinte forma:

: Área

: Nome da Empresa (por ordem alfabética)

: Localidade/Freguesia

Assim, se procurar por exemplo um restaurante, deverá em primeiro 
lugar procurar a área pretendida (restauração) e de seguida,
por ordem alfabética, o nome do mesmo.

área

nome da empresa

logotipo

lo
c

a
li

d
a

d
e

/F
r

e
g

u
e

s
ia

morada

telefone
e-mail

observações desconto

Os descontos não são cumulativos com épocas de saldos e promoções.

como utilizar o guia?
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Agências de Viagem

Inalva  |  Agência de Viagens

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Avenida 5 Outubro, Nº6-B R/C
2560-270 Torres Vedras

TLF.: 261 314 859
geral@inalva.webside.pt

Excursões realizadas pela Inalva. 

nota: Condições e descontos especiais
em outros produtos a publicitar na agência

10%

Alimentação

Arribasuper  |  Supermercado

S
ilv


e

ir
a

Urbanização Parque Brasil Edificio Rio Janeiro, 
Loja 4, Bloco 2
Santa Cruz
2560-452 Silveira

Tlf.: 261 933 427
rui.severiano@sapo.pt

Supermercado

Nota: Desconto aplicado em compras superiores a €50 10%

empresas/entidades aderentes
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Azeite Camponês

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua Cândido dos Reis, Nº28
2560-312 Torres Vedras

Tlf.: 261 335 450
geral@azeol.pt

Azeite Biológico | Azeite Virgem Extra
Azeite | Óleos Alimentares 10%

Campotec

S
ilv


e

ir
a

Estrada Nacional 9 
Zona Industrial Casalinhos de Alfaiata
2560-393 Silveira

Tlf.: 261 334 300
campotec@campotec.pt

Frutas e horticulas à venda na loja 10%

Pasteis Brasão
V

e
n

to
s

a

Rua Pena Seca, Nº7
Bonabal
2565-835 Ventosa

Tlf.: 261 857 121 / 261 858 600
pasteisbrasao@hotmail.com

pasteis de feijão 20%

Ponto Fresco | Supermercado

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua Teresa Jesus Pereira, Nº35-A
2560-364 Torres Vedras

Tlf.: 261 323 900
7015.tvedras@sps.gct.pt

Supermercado

Nota: Desconto aplicado em compras superiores a €50 10%

Queijo Saloio | Indústria de Lacticínios

P
o

n
te

 d
o

 R
o

l

Rua da Chamusca, Nº2
2560-176 Ponte do Rol

Tlf.: 261 319 600
geral@queijosaloio.pt

Queijo fresco | Requeijão | Queijo de cabra | Queijo
curado de especialidade (Palhais | Alavão | Regional)

nota: O desconto incide sobre os produtos vendidos
na loja da fábrica

15%

Talho | Zé Telhado

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Mercado Municipal - Loja 25
2560-692 Torres Vedras

Tlf.: 919 226 159
oiregormsantos@hotmail.com

Carne de vaca | Porco | Borrego |
Produtos de salsicharia 10%
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Animais

Domingos Bernardino

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua Teresa Jesus Pereira, Nº36-B
2560-364 Torres Vedras

Tlf.: 261 312 389
domingosbernardino@hotmail.com

10% Produtos e equipamentos para animais

20% Rações para animais das marcas
“ROYAL CANYN” e “PURINA”

10%
20%

Rações Valouro

R
a

m
a

lh
a

l

Ramalhal (Gare)
2565-643 Ramalhal

Tlf.: 261 910 100
valouro@mail.telepac.pt

Alimentos compostos para animais –
Linha campo doméstica 15%

Alojamento

Hotel / Restaurante Praia Azul

S
ilv


e

ir
a

Rua da Varandinha
Praia Azul
2560-411 Silveira

Tlf.: 261 930 100
htl.praiaazul@mail.telepac.pt

Alojamento 10%

Residencial Rainha Santa

M
a

c
e

ir
a

Rua da Quinta, Nº5
Quinta da Piedade
2560-109 Maceira

Tlf.: 261 984 234 / 967 107 362 

Alojamento com pequeno almoço,
meia pensão ou pensão completa 10%
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Arquitectura

ASPMM Arquitectos

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua Paiva de Andrada Nº8, 1º Dto
2560-357 Torres Vedras

Tlf.: 261 314 181
aspmm.arquitectos@gmail.com

Execução de viabilidades e projectos
de arquitectura de: Habitação colectiva |
Equipamentos | Pavilhões (incluindo indústrias) |
Empreendimentos turísticos |
Loteamentos Urbanos | etc.

Elaboração de projectos de execução,
cadernos de encargos, medições e orçamentos,
assistência técnica, fiscalização, etc.

15%

Marlene Feliciano, Arquitecta

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua Teresa de Jesus Pereira, Nº4 - Loja E
2560-364 Torres Vedras

Tlf.: 261 104 749 / 914 294 397
feliciano.marlene@gmail.com

Todos os serviços relacionados com projectos
de arquitectura, especialidades e acompanhamento
de obra, nomeadamente: Habitações | Legalizações |
Restauração e bebidas | Design de interiores |
Reabilitações | Comércio e serviços

45%

Apoio Domiciliário

Serhogarsystem | ForteCarisma

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua 1º de Dezembro, Nº43-B
2560-300 Torres Vedras

Tlf.: 261 317 407
shstorresvedras@serhogarsystem.com

10% Visitas de apoio domiciliário | Artigos de higiene
pessoal | Venda e aluguer de ajudas técnicas |
Serviços domésticos (limpeza e engomadoria)

20% Serviço de acompanhamento
de apoio domiciliário (diurno/nocturno)

50% Instalação de aparelho de teleassistência

10%
20%
50%
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Natalina Luís, Arquitectura

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua António Batalha Reis, Nº3
2560-308 Torres Vedras

Tlf.: 261 316 759
natalina.luis@hotmail.com 

Projectos de arquitectura 10%

Artes Gráficas

A.M. Artes Gráficas

S
ã

o
 P

e
d

r
o

 d
a

 C
a

d
e

ir
a

Urbanização Vistas do Atlântico, Lt 136
Escaravilheira
2560-194 São Pedro da Cadeira

Tlf.: 261 858 862 / 261 858 863
am-artesgraficas@sapo.pt

Autocolantes | Blocos | Brindes | Calendários |
Cartazes | Cartões | Catálogos | Desdobráveis |
Envelopes | Etiquetas | Facturas | Folhas de carta |
Guia de transporte | Guia de remessa | Pastas | Recibos 
| Requisições | Revistas | Rótulos | Talões de venda

10%

Artesanato

Almeidarte
Artigos Decorativos e Artesanato

S
ã

o
 P

e
d

r
o

 d
a

 C
a

d
e

ir
a

Estrada Campo da Bola, Loja 1
Escaravilheira
2560-194 São Pedro da Cadeira

Tlf.: 261 858 178 / 933 162 009

Artesanato | Utilidades | Tapetes | Cortinados |
Louças de decoração | Quadros | Pijamas | Lençóis |
Atoalhados | Painéis de Azulejo | Floreiras de barro | 
Estátuas Pedras | Artigos em pedra calcário

10%

Artiforno | Fabricante
de Churrasqueiras e Fornos Artesanais

O
u

te
ir

o
 d

a
 C

a
b

e
ç

a

Quinta das Passadeiras
Casais das Passadeiras
2565-587 Outeiro da Cabeça

Tlf.: 261 928 044
mail@artiforno.com

Produtos Artesanais

Churrasqueiras | Fornos 10%
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Associações

Associação de educação física 
e desportiva de torres vedras

To
r

r
e

s
 v

e
d

r
a

s

praceta calouste gulbenkian, 6
2560-291 torres vedras

Tlf.: 261 335 740/1 
geral@fisicatvedras.pt

inscrição e mensalidades das actividades 15%

Associação Desportiva,
Recreativa e Cultural da Bordinheira

V
e

n
to

s
a

Rua dos Navegantes
Bordinheira
2565-836 Ventosa

Tlf.: 261 332 200

eventos desportivos e culturais,
quando organizados pela associação 15%

Associação Dramática
e Recreativa Carreiras

C
a

r
v

o
e

ir
a

Rua Santa Quitéria, Nº4
2565-136 Carreiras

Tlf.: 261 743 301
ludovinacruz@gmail.com

entrada para o espectáculo de revista
à portuguesa “Agora é que são elas!” 10%

Associação Recreativa Cultural
e Desportiva de Furadouro

D
o

is
 P

o
r

to
s

Rua da Associação
Furadouro
2565-183 Dois Portos

Tlf.: 964 526 330 / 919 681 811
acrdfuradouro@gmail.com

Aluguer das instalações desportivas |
Entrada e/ou participação em eventos culturais |
Rastreios de saúde mensais

10%
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Atlético Clube Barroense

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua Principal S/N
Barro
2560-241 Torres Vedras

Tlf.: 969 092 577
acbarroense@hotmail.com

Aluguer de áreas desportivas 15%

CCD Clube de Futebol “Os Paulenses”

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua Infante D. Henrique
Paúl
2560-232 Torres Vedras

Tlf.: 261 315 515
ccdcf.paulenses@gmail.com

eventos organizados pela instituição 10%

Centro de Cultura
e Animação de Campelos

C
a

m
p

e
lo

s

Avenida Comércio, Nº20
2565-008 Campelos

Tlf.: 261 430 200
centroculturacampelos@hotmail.com

Actividades culturais, lazer, desportivas e de
animação organizadas na sala principal do centro 10%

Escola de Dança de Torres Vedras
Tuna Comercial Torreense

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua Miguel Bombarda
2560- Torres Vedras

Tlf.: 919 832 481 / 916 991 623
lucilina@sapo.pt

Acesso grátis a aulas de Baile e Dança livre

Desconto superior a 15% a aulas técnicas de dança

Condições especiais para acesso aos eventos
que se realizem na Tuna Comercial Torreense

15%

Grupo Desportivo Sobreirense

A
 d

o
s

 C
u

n
h

a
d

o
s

Rua da Escola S/N
Sobreiro Curvo
2560-048 A Dos Cunhados

Tlf.: 261 981 061 / 261 985 436
gd.sobreirense@sapo.pt

Ingressos para futebol sénior 10%
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Automóveis

Auto Silvestre
Reparação de Veículos Automóveis

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua Vale Rosas, Nº1
2560-236 Torres Vedras

Tlf.: 261 314 534

Serviço de Bate-Chapas 10%

Box Center

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Estrada Nacional 9, km 66,5
Casal do Alconde
2560-000 Torres Vedras

Tlf.: 261 311 003
box.center@clix.pt

10%  óleos | Travões | Filtros | Escovas |
Componentes mecânicos não originais

30% Amortecedores | Escapes

40% Pneus

10%
30%
40%

Correias II

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua Leonel Trindade, Nº15 A
2560-615 Torres Vedras

Tlf.: 261 321 539 / 261 315 833
gerencia@correias.mail.pt

Descontos de 10% a 40% em peças
e acessórios auto em stock

de 10%
a 40%

Express Glass | Vidros para Viaturas

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Estrada Nacional 8
Urbanização Industrial Casal Corado Lt 9
2560-629 Torres Vedras

Tlf.: 261 311 895

autorpm@gmail.com

Vidros de rede 20%

Grupo Toitorres

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Estrada Nacional 8, Km 43,9
Edifício Toitorres
2560-629 Torres  Vedras

Tlf.: 261 319 000 / 261 319 013
geral@toitorres.pt

12%: Serviço pós-venda (oficina e peças)

15%: Aluguer de automóveis

nota: Condições especiais na compra
de automóveis da marca TOYOTA

12%
15%
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J.A.R. Matias

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Avenida 5 de Outubro, Nº2
2560-270 Torres Vedras

Tlf.: 261 322 996
eumatias@gmail.com

Na compra de pneus novos oferta da montagem,
calibragem e lavagem do automóvel

Pára-Pára
Combustíveis, Lavagens e Hotelaria

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rotunda de Arenes, ligação A8
2560 Torres Vedras

Tlf.: 261 338 974
para-para@mail.telepac.pt

10% Artigos de loja BP

15% Carregamento de chave lavagem

10%
15%

Pneutorres

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua S. Gonçalo de Lagos, Nº32 A/B
2564 – 909 Torres Vedras

Tlf.: 261 322 127

10% Alinhamento de direcção  | Equilíbrio de rodas 
De 20% a 45% Pneus Novos (consoante marcas)

10%
de 20%
a 45%

Reboques Silvestre

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua do Sobreiro, Nº24
Fonte Grada
2560-249 Torres Vedras

Tlf.: 938 077 001 | 261 331 195
hugosilvestre.mail@sapo.pt

Serviços de pronto socorro 15%
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Rei da Sucata

A
 d

o
s

 C
u

n
h

a
d

o
sRua da Sucata, Nº1

Casal Rodela
2560-001 A Dos Cunhados

Tlf.: 261 937 327 / 932 845 146

Todas as peças 15%

Secaparts | Importação
e Exportação de Escapes e Peças Auto

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Zona Industrial do Paul
2560-232 Torres Vedras

Tlf.: 261 330 950
geral@secaparts.pt

Venda e montagem de escapes
e catalizadores para ligeiros e pesados 30%

Serenopeças
Comércio de Peças Automoveis

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua Luís Vaz de Camões Nº1
Bairro Arenes
2560-684 Torres Vedras

Tlf.: 261 334 080 /  917 228 770
serenopecas@net.vodafone.pt

artigos existentes em stock. 
nota: Condições especiais para produtos
não existentes em stock ou originais

36%

Torresdiesel

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua Manuel Arriaga Nº45
2560-686 Torres Vedras

Tlf.: 261 324 488 / 933 126 440
torresdiesel@gmail.com

Reparação e comércio de bombas, turbos
e injectores | Injecção electrónica diesel (Commou 
Rail) | Injecção electrónica gasolina | Serviços
rápidos (travões; correias; óleo; amortecedores;
baterias) | Revisão | Diagnóstico de avarias Bosch

10%

Construção Civil
Produtos e Serviços

Albino Miranda | Venda de Materiais
de Construção Civil e Bricolage

S
ilv


e

ir
a

Rua Santo Onofre, Nº15
Vale Nogueira
2560-538 Silveira

Tlf.: 261 937 653 / 966 854 382
albinomiranda@armail.pt

Produtos à venda na loja 10%
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António José Augusto
Pintura e Aplicação de Vidros

c
a

m
p

e
lo

s

Rua do Mercado Nº25
2565-046 Campelos

Tlf.: 919 621 880

tinchador@hotmail.com

35%
Pintura interior e exterior de casas |
Aplicação de vidros

Bonatinta
Comércio de Tintas e Ferragens

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Cruz do Barro, Junto ao Espaço Auto-Henriques
2560-241 Torres Vedras

Tlf.: 261 323 704
bonatinta@mail.telepac.pt

produtos comercializados pela empresa 35%

Caleiras Miranda

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Zona Indústrial Vale da Goita
Paúl
2560-232 Torres Vedras

Tlf.: 261 325 730
geral@caleirasmiranda.com

Fabrico e montagem de caleiras e algerozes em 
alumínio lacado em ambas as faces. 

Orçamentos gratuitos 10%

CaleiraTorres

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Estrada Nacional 9 
Retiro da Ribalta
2560-234 Torres Vedras

Tlf.: 261 331 644

caleiratorres@sapo.pt

Fabrico, fornecimento e montagem de caleiras
(algeroz) em alumínio lacado, cobre e zinco 10%
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Chagas

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Avenida Jorge Manuel Vieira Pereira, 
Zona Industrial Paúl - Apartado 92
2564-910 Torres Vedras

Tlf.: 261 310 141

comercialnet@fachagas.pt

Produtos siderúrgicos | Ferragens |
Máquinas | Ferramentas 10%

Churrasqueiras Oliveira

O
u

te
ir

o
 d

a
 C

a
b

e
ç

a

Rua das Flores, Nº2
Olho Polido
2565-587 Outeiro da Cabeça

Tlf.: 261 921 097 / 919 443 753

churrasqueirasoliveira@clix.pt

Fabricante de Artefactos de Cimento |
Churrasqueiras standard e por medida 10%

David Calaveiras | Madeiras Tratadas

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Antiga FAS Armazém 6 
Apartado 742
2560-905 Torres Vedras

Tlf.: 261 332 420

davidcalaveiras@sapo.pt

Postes de vedação | Equipamento de jardim | Móveis 
de exterior | Madeira tratada | Arranjos de exterior | 
Redes/Arames | Wood solution 20%

Ferragens Bacalhau
Soc. De Ferragens e Ferramentas

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Avenida General Humberto Delgado,
20C - 20D - 22B
2560-272 Torres Vedras

Tlf.: 261 312 578/261 312 932

ferragens.bacalhau@clix.pt

Ferragens | Ferramentas 10%

Freiriáguas

F
r

e
ir

ia

Rua Maria da Luz Ribeiro Nº17
2565-284 Freiria

Tlf.: 963 037 495
freiriaguas@gmail.com

Canalização de águas esgotos e painéis solares 10%
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Manuel Josué Luís & Filhos

C
a

m
p

e
lo

s

Avenida do Comércio, Nº6, 8
2565-008 Campelos

Tlf.: 261 437 174

Materiais de construção | Electrodomésticos 10%

PFAL

S
ilv


e

ir
a

Estrada Nacional 9, Zona Indústrial Valverde
2560-525 Silveira

Tlf.: 261 326 753
pfal.automatismos@sapo.pt

10% Portões | Aquecimento eléctrico

15% Automatismos

10%
15%

Impoeste, S.A. | Especialista em Pintura

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

EstRAda Nacional 8 - Km 44
2560-629 Torres Vedras

Tlf.: 261 337 250
geral@impoeste.pt

Comércio de produtos e equipamentos para
a repintura automóvel e construção civil.

nota: o Desconto aplica-se aos produtos
comercializados na loja de Torres Vedras

Condições especiais em serviços de pintura
e remodelação na área de construção civil

35%

José Ferreira dos Santos

P
o

n
te

 d
o

 R
o

l

Estrada Nacional 9, Nº40
Benfica
2560-121 Ponte do Rol

Tlf.: 261 331 297

Materiais de construção | Mosaicos | Azulejos | 
Louças Sanitárias | Móveis WC | Banheiras |
Base duche | Cabines | Torneiras | Lava Louças |
Artesanato Regional e decorativo

10%
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Pinho & Félix, Construções

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Avenida Miguel Jerónimo, Nº7
Serra da Vila
2560-581 Torres Vedras

Tlf.: 261 317 982 / 962 106 009
pfconstrucoes@gmail.com

oferta do projecto, sempre que a execução
da moradia seja efectuada pela empresa

Nas remodelações de moradia ou apartamento -
oferta de seguro até €15 000 de recheio

P&N | Pinto & Nascimento
Sociedade de Construções

P
o

n
te

 d
o

 R
o

l

Avenida General Humberto Delgado, Nº26 Lj 12
2560-272 Torres Vedras

Tlf.: 261 338 509
pen.geral@gmail.com

Reparações | Remodelações | Pintura | Canalização | 
Electricidade | Carpintaria | Serralharia |
Revestimentos | Movimento de terras |
Impermeabilização | Pladur | Arranjos exteriores | 
Construção nova | Trabalhos de construção civil

15%

Relarsil | Energias Renováveis

P
o

n
te

 d
o

 R
o

l

Largo Marquês do Lavradio, Loja B
Gibraltar
2560-122 Ponte do Rol

Tlf.: 261 332 358
relarsil@mail.telepac.pt

Energia Solar Térmica e Fotovoltaica | Comércio
e Montagem de Recuperadores de Calor e Lenha | 
Acessórios | Aquecimento Central | Isolamentos
Térmicos e Acústicos | Lareiras | Salamandras |
Caldeiras Biomassa

10%

Rotomoldagem

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Zona Industrial Vale da Goita
Paúl
2560-232 Torres Vedras

Tlf.: 261 325 730
rotomoldagem@rotomoldagem.pt

Fabrico todo o tipo de produtos plásticos
pelo sistema de rotomoldagem. Reservatórios
para aproveitamento de águas (regas, transporte, 
etc..) | Fossas sépticas e Micro-etars | Vasos |
Floreiras | Jarrões

15%
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Vedeca | Redes; Vedações;
Canalizações; Serralharia Cívil

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua José Arnaldo da Silva, Nº2
Barro
2560-241 Torres Vedras

Tlf.: 261 312 425 / 969 092 577
vedaredes@hotmail.com / vedaredes@gmail.com

Material para vedações (Postes Metálicos / Madeira 
Tratada; Redes Polietileno, etc.) | Montagem de court 
ténis, ringues, campos de futebol | Serralharia Civil 
(portões, canis, gradeamentos, grelhas) | Armação
de vinhas e pomares

15%

Ventóspinta | Pinturas e Revestimentos

V
e

n
to

s
a

Rua S. Mamede Nº3
Ventosa
2565-833 Ventosa TVD

Tlf.: 261 952 634 / 965 112 826

ventospinta@sapo.pt

Pinturas interiores e exteriores |
Lacados | Vernizes | Esmaltes 15%

SoalhoVedras

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Estrada Nacional 9 
Retiro da Ribalta
2560-234 Torres Vedras

Tlf.: 261 331 644
soalhovedras@sapo.pt

Venda e aplicação de Soalho flutuante |
Portas | Roupeiros 10%

Tindecor | Comércio de Tintas e Derivados

P
o

n
te

 d
o

 R
o

l

Avenida Padre Dr. Raul Sarreira, Nº95

2560-127 Ponte do Rol

Tlf.: 261 332 404 / 937 967 669

tindecor@sapo.pt

Comércio de tintas e derivados 25%

Tintas Coltim
To

r
r

e
s

 V
e

d
r

a
s

Zona Industrial de Arenes

2560-684 Torres Vedras

Tlf.: 261 325 136

tintascoltim@mail.ptprime.pt

Tintas, vernizes e impermeabilizantes 40%
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Decoração/Utilidades

Espaço ;

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua Henriques Nogueira Nº37, R/C, Dto
2560-340 Torres Vedras

Tlf.: 261 311 189 / 914 729 177
info@espacopontoevirgula.com

Galeria de Arte (pintura, esculturas, fotografias, 
serigrafias, gravuras, etc…) | Loja de produtos
portugueses de prestígio | Cursos de Formação
ou Workshops (fotografia, artes plásticas,
bordados, etc...)

10%

Loja Vista Alegre Atlantis

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Avenida 5 Outubro, Nº21 B, Loja 2
2560-270 Torres Vedras

Tlf.: 261 311 708
parceirovaa.tvedras@net.novis.pt

Comércio de porcelanas e cristais.

Nota: O desconto não se aplica a edições especiais 10%

Molduras | Fernando Brás

R
u

n
a

Rua do Mercado Nº4 B
2565-744 Runa

Tlf.: 261 312 413/917 288 764
geral@fbras-molduras.com.pt

Fabrico de Molduras |  Quadros | Espelhos | Vidros

Tudo por medida 15%

Desporto

Club L Arena

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Arena Shopping
Rua António Alves ferreira, Nº2
2560-256 Torres Vedras

Tlf.: 261 001 000
recepcao.arena@clubl.pt

Ginásio com acompanhamento cardiofitness
e musculação | Aulas de grupo 

nota: o Desconto incide sobre o valor da mensalidade 44%
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Clube O’Hara | Body & Mind

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua Ana Maria Bastos,
Edifício Fonte Nova
2560-306 Torres Vedras

Tlf.: 261 311 640
info@clubeohara.com

Aeróbica | Step | Musculação | Cardio | Yoga e Pilates 
| Stretching | Passeio pedestre | Outdoor | Ginástica 
Suave | Grupos de risco | Localizada | Sauna
e relax | Personal Trainer

nota: o Desconto incide sobre o valor da mensalidade

10%

Piscinas de A Dos Cunhados

A
 d

o
s

 C
u

n
h

a
d

o
s

Largo do mercado, Apartado 19
2564-908 A Dos Cunhados

Tlf.: 261 981 546 / 917 596 918

15% Taxa de inscrição das seguintes modalidades:
Hidroginástica | Natação | Hidroterapia | Manutenção

10% No valor da mensalidade
15%

Piscinas Públicas do Vimeiro
M

a
c

e
ir

a

Rua Joaquim Belchior, Nº1
2560-100 Maceira

Tlf.: 261 980 800
hotelgolfmar@eav.pt

entrada para a piscina 20%

 Vivafit

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua Dr. José de Bastos, Nº17 – R/C Esq.
2560-332 Torres Vedras

Tlf.: 261 332 258 / 913 383 801
torresvedras@vivafit.pt

10% No valor das mensalidades

50% No valor da inscrição

Treinos rápidos, fáceis e divertidos. 
Serviços circuito (treino em circuito 30 minutos) |
Serviço Gold (circuito 30 minutos + Pilates + BodyVive)

10%
50%

Electrodomésticos

Electroanjos

A
 d

o
s

 C
u

n
h

a
d

o
s

Rua António Paulo Sarreira, Nº7
Sobreiro Curvo
2560-048 A Dos Cunhados

Tlf.: 261 982 066
electroanjos@sapo.pt

Comércio de electrodomesticos de 10%
a 20%
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Tovi | Reparações de Electrodomésticos

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Pátio do Alfazema, Nº7A
2560-642 Torres Vedras

Tlf.: 261 312 652 / 916 899 000
tovi.lda@gmail.com

Reparação de electrodomésticos de linha branca
(máquinas de lavar loiça, máquinas de lavar roupa, 
secadores de roupa, frigoríficos, congeladores,
fornos, placas, micro ondas etc.) e linha Confort
(esquentadores, termoacumuladores e eco emissores)

10%

Equipamentos Agrícolas

Stagric | Bertolini |
Portotécnica | Oestagric

C
a

r
v

o
e

ir
a

Zona Industrial da Carvoeira
2565-136 Carvoeira

Tlf.: 261 740 250 / 261 740 260
geral@oestagric.pt

Equipamentos de pulverização, lavagem e jardinagem 20%

Eventos / Animação

Fun Science, Ciência Divertida®

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua Francisco Rego
Condomínio Jardim D’ Arenes, Bloco 9, 3º Esq
2560-628 Torres Vedras

Tlf.: 261 338 472 / 918 874 528 
factorideia@cienciadivertida.pt

Festas de Aniversário Fun Science,
Ciência Divertida® (Dos 2 aos 12 anos) 10%

Formação

Conhecer Mais

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Praceta Calouste Gulbenkian Nº4 – R/C
2560 - 291 Torres Vedras

Tlf.: 261 324 313 / 912 348 456
tvedras@conhecermais.pt

Cursos de Formação.

nota: O desconto incide sobre o valor da matrícula 50%
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International House Torres Vedras

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua Miguel Bombarda Nº3, 1º
2560-353 Torres Vedras

Tlf.: 261 324 421
info@ihtorresvedras.com

Cursos de Inglês. 
nota: O desconto incide sobre o valor das propinas 10%

Funerárias

Agência Funerária Ferreira & Outeiro

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua Gabriel Pereira, Nº1-A
2560-336 Torres Vedras

Tlf.: 261 338 616 /967 363 629 /
965 100 809 / 932 036 197 / 914 079  066
funerariaferreiraeouteiro@gmail.com 

Funerais | Exumações | Transladações |
Artigos religiosos/funerários

Nota: No desconto a aplicar, não se incluem taxas
de cemitério, cantaria, flores e despesas de expe-
dição/destino para fora de portugal continental

20%

Gestão de Condominios

Adiurbana | Administração
e Manutenção de Condominios

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Travessa das Oliveiras Nº3 E
2560-683 Torres Vedras

Tlf.: 261 324 862
adiurbana@mail.telepac.pt

O desconto incide sobre os honorários
dos primeiros 6 meses 10%

Informática

Fluxobit Informática

S
ã

o
 P

e
d

r
o

 d
a

 C
a

d
e

ir
a

Travessa David Santos Nº5
Mouguelas
2560-220 São Pedro da Cadeira

Tlf.: 261 859 710 / 966 434 162
geral@fluxobit.com

Assistência Técnica: Apoio a Internet |
Remoção de Virus, Etc.

nota: Condições especiais na aquisição
de computadores, impressoras, tinteiros

15%
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Recivedras
Reciclagem de Tinteiros e Toner

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua Teresa Jesus Pereira, Nº38-A
2560-364 Torres Vedras

Tlf.: 261 338 102
recivedras@mail.telepac.pt

Reciclagem de tinteiros e toner para impressoras, 
faxes e fotocopiadoras 10%

Servimicro
Informática, Serviços e Formação

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua São Gonçalo de Lagos, Nº29 R/C Dtº
2560-661 Torres Vedras

Tlf.: 261 335 900
geral@servimicro.pt

Serviços de assistência técnica
e apoio ao utilizador na área da informática 10%

Jardins

Relviplanta | Jardins e Relvados 

A
 d

o
s

 C
u

n
h

a
d

o
s

Rua D. Manuel II, Nº26
2560-016 A Dos Cunhados

Tlf.: 261 985 165 / 918 707 950
vitor.filipe@hotmail.com

Regas Automáticas, Limpeza,
Manutenção e Construção de Jardins 15%

Juntas de Freguesia

Junta de Freguesia de A Dos Cunhados

A
 d

o
s

 C
u

n
h

a
d

o
s

Largo do Mercado - Apartado 19
2564-908 A Dos Cunhados

Tlf.: 261 981 546
geral.juntaadc@gmail.com

Certidões | Atestados | Taxas canídeas |
Fotocópias | Certificação de documentos 10%
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Junta de Freguesia de Campelos

C
a

m
p

e
lo

s

Rua do Mercado, Nº29
2560-046 Campelos

Tlf.: 261 430 200
jfcampelos@mail.telepac.pt

declarações emitidas e actividades organizadas
pela Junta de Freguesia 10%

Junta de Freguesia do Outeiro da Cabeça

O
u

te
ir

o
 d

a
 C

a
b

e
ç

a

Rua da Estação, Nº49
2565-600 Outeiro da Cabeça

Tlf.: 261 921 325
freguesia_o.cabeca@iol.pt

Fotocópias | Fax’s | Atestados 10%

Mediação Imobiliária

Acrosscoast | Mediação Imobiliária

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua José Eduardo César Nº4-G
2560-706 Torres Vedras

Tlf.: 261 317 982
acrosscoast@gmail.com

Mediação Imobiliária
Oferta da escritura do imóvel adquirido à empresa

Mobiliário

Móveis Batista

S
ã

o
 P

e
d

r
o

 d
a

 C
a

d
e

ir
a

Avenida Álvaro Vaz do Urmeiro, 84
2560-200 São Pedro da Cadeira

Tlf.: 261 857 403
geral@moveisbatista.com

10% de desconto em todos os artigos
comercializados

25% Produtos de descanso

Projectos de decoração gratuitos

10%
25%
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Movinfor | Mobiliário de Escritório

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua Dr.Aurélio Ricardo Belo, Nº3-A
2560-324 Torres Vedras

Tlf.: 261 335 880
geral@movinfor.pt

Mobiliário de Escritório | Hospitalar | Escolar |
Centros de dia | Estantes metálicas | Tectos falsos | 
Divisórias 15%

Silva Móveis | Móveis e Estofos

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua 1º de Maio
Sarge
2560-592 Torres Vedras

Tlf.: 261 312 784 / 934 608 025

produtos expostos 15%

Ourivesarias

Ourivesaria Anselmo 1910

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua Serpa Pinto, Nº20, 22-A
2560-363 Torres Vedras

Tlf.: 261 322 125 / 916 183 963
info@anselmo1910.com

produtos comercializados na loja

nota: O desconto não incide sobre os relógios Swatch,
Pandora, Braceletes e Consertos

10%

Ourivesaria Eduardus

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua Almirante Gago Coutinho, Nº5-A
2560-302 Torres Vedras

Tlf.: 261 322 327
ourives.eduardus@gmail.com

10% desconto em relógios (TIMEX, TX, SENNA, CHRISTIAN 
BERNARD, MAURICE LACROIX) | Pratas com muranos

15% descontos em ouro, joalharias e pratas

10%
15%
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Ourivesaria Marques

S
ilv


e

ir
a

Avenida Joaquim Agostinho, Nº3 Loja 3
2560-521 Silveira

Tlf.: 261 937 698 / 966 068 578
ourivesaria-marques@sapo.pt

Ourivesaria | Relojoaria 10%

Ourivesaria Santana

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua Serpa Pinto, Nº6
2560-363 Torres Vedras

Tlf.: 261 334 880
geral@santana.com.pt

10% Relógios e Pratas 

nota: Condições especiais na aquisição de ouro
e joalharia

10%

Papelaria/Livraria

Arcádia
Discoteca | Perfumaria | Souvenirs

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Avenida 5 Outubro, Nº23-A-B, R/C
2560-270 Torres Vedras

Tlf.: 261 324 931

Material Discográfico | CD’s e DVD’s | Perfumes | 
Canetas | Carteiras | Isqueiros | Porta-Chaves |
Postais | Bibelots | Peluches | Plastificações | 
Souvenirs turísticos

10%

Livraria Livrododia

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Praça Machado Santos, Nº1–4
2560-646 Torres Vedras

Tlf.: 261 314 286
mail@livrododia.com.pt

10% Artigos de Papelaria e Livraria
(excepto jornais, revistas, cafetaria e CD´s).

15% Livros da Livrododia Editores

10%
15%
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Restauração

Bar Dali

S
ilv


e

ir
a

Rua da Azenha R/C Centro
Praia de Santa Cruz
2560-474 Silveira

Tlf.: 914 331 412 / 967 351 439
geral@bardali.com

nota: o Desconto incide sobre comida
e bebidas não alcoólicas 10%

Bar Horagá

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua Paiva de Andrade, Nº7-A
2560 Torres Vedras

Tlf.: 963 406 475
jaimea@barhoraga.com

nota: o Desconto incide sobre comida
e bebidas não alcoólicas 10%

Café Snack Bar Primavera

O
u

te
ir

o
 d

a
 C

a
b

e
ç

a

Largo da Igreja, Nº2
2565-596 Outeiro da Cabeça

Tlf.: 261 921 096

Menu Sénior para pequeno almoço, almoço e lanche

Área papelaria (excepto jornais e revistas) 10%

McDonald’s Torres Vedras

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua Projectada Conquinha 
2560 Torres Vedras

Centro Comercial Arena Shopping, Lojas 2.020/2.021 
2560-256 Torres Vedras

Tlf.: 261 317 876 / 261 313 464
antonio.caldeira@pt.mcd.com

Pelo preço de um Menu recebe um Super Menu
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Restaurante “a coudelaria”

m
a

c
e

ir
a

rua joão pinto, casal dos cravos
boavista da maceira
2560-099 maceira

Tlf.: 263 654 985
rest.coudelaria@clix.pt

10%
serviço de catering

Restaurante “Duas Quintas”

D
o

is
 P

o
r

to
s

Quinta D’Além
Ribaldeira
2565-197 Dois Portos

Tlf.: 261 718 063 / 969 850 248
restauranteduasquintas@gmail.com

Válido para almoços e jantares
de Terça-Feira a Domingo. 

nota: Desconto aplicável para o mínimo
de duas pessoas

10%

Restaurante “Moinho Do Paúl”

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Avenida Lapa Nº13-A, Paúl
2560-232 Torres Vedras

Tlf.: 261 323 696 / 962 086 592
moinhopaul@hotmail.com

Restaurante.
nota: o Desconto não incide sobre os almoços buffet
à segunda-feira e quarta-feira e compra de tabaco

Desconto de 5% quando pago por cartão de crédito

10%

restaurante “O Refúgio do Maneta”

S
ilv


e

ir
a

Rua dos Marquitas Nº6
2560-543 Silveira

Tlf.: 261 937 316
junior.reiss@hotmail.com

15%
Restaurante, snack-bar e comida para fora

nota: o Desconto incide sobre as refeições (Não inclui 
diárias de €7,50 de Segunda-Feira a Sexta-Feira)
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Restaurante “Típico o Maneta”

S
ã

o
 P

e
d

r
o

 d
a

 C
a

d
e

ir
a

Estrada Nacional Nº247, Escaravilheira
2560-193 São Pedro da Cadeira

Tlf.: 261 857 453
junior.reiss@hotmail.com

15% de desconto na ementa.

nota: Não inclui descontos na diária de €8
de segunda a sexta

15%

Saúde e Bem Estar

Basederme | Sociedade Farmacéutica

S
ilv


e

ir
a

Avenida Joaquim Agostinho, 
Edifício Rio Janeiro Lote 1, Bloco 1, Loja 1
Praia de Santa Cruz
2560-473 Silveira

Tlf.: 261 936 060
basederme@hotmail.com

Produtos de higiene | Cosmética | Alimentares |
Puericultura | Ortopedia | Testes de saúde 10%

BelezaVedras | Gabinete de Estética

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua Cavaleiros Espora Dourada, Nº15, 1º Andar Loja O
2560-668 Torres Vedras

Tlf.: 261 316 508 /  969 101 688
belezavedras@sapo.pt

Serviços de estética: Pedicure | Manicure | Depilação | 
Tratamento de rosto e corpo | Massagem |
Drenagem linfática

Produtos de acompanhamento ao tratamento

15%

Body Dream

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua 1º de Dezembro, Nº11, 1º
2560-300 Torres Vedras

Tlf.: 261 317 691
bodyemagrecimento@sapo.pt

10% Produtos | Medicina estética

15% Tratamentos do Corpo 10%
15%
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Cardioeste | Consultório de Cardiologia

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Travessa das Oliveiras, Nº3, Esc B
2560-683 Torres Vedras

Tlf.: 261 325 237 / 961 490 180
cardioeste@sapo.pt

Cardiologia | Check-up Cardiológico |
Electrocardiograma | Ecocardiograma | Doppler 
Cardíaco | Prova de Esforço | Holter | MAPA 15%

Centro Naturista
e Reabilitação de Santa Cruz

S
ilv


e

ir
a

Avenida Joaquim Agostinho, 
Parque Brasil - Lote 1- Loja 6
Santa Cruz
2560-452 Silveira

Tlf.: 261 937 613 / 964 080 235
zitasantos9@hotmail.com

10% Produtos Naturais | Fitoterapicos | Homeopáticos | 
Pedologia: (prevenção, diagnóstico e tratamento
das patologias do pé), Hiperqueratose, Unhas
engrossadas, Pé cavo/Pé plano, Úlceras/feridas, 
Joanetes, Micose nas unhas, Pé de atleta, Dores
nos pés, Dedos em garra, Gretas/Fissuras, Pé diabético 

15% Tratamentos em massagem de recuperação e
reabilitação-física: Acupunctura | Osteopatia | Shiatsu

10%
15%

Centro Óptico do Oeste

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Avenida General Humberto Delgado, Nº25 (Loja)
2560-272 Torres Vedras

Tlf.: 261 315 042
coolopticas@sapo.pt

Armações | Lentes Graduadas | Lentes Contacto | 
Produtos Manutenção | óculos de Sol 20%

Climedisil, Clínica Médica da Silveira

S
ilv


e

ir
a

Rua Inácio Nunes da Costa, Lote 2 R/C
2560-465 Silveira

Tlf.: 261 938 090
climedisil@sapo.pt

Prestação de cuidados médicos nas especialidades de: 
10% Psicologia
20% Medicina geral e Familiar

10%
20%
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Clínica de Santa Maria | Torres Vedras

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua Teresa de Jesus Pereira, Nº24-A
2560-364 Torres Vedras

Tlf.: 261 318 070
geral@clinicadesantamaria.com

10% Medicina Geral e familiar | Psicologia Clínica |
Ginecologia | Acupunctura - Dr. Choy | Medicina Den-
tária/Tratamentos, implantologia, próteses fixas

15% Urologia

20% Prótese dentária removível

10%
15%
20%

Clínica Dentária da Ponte do Rol

Rua Maria Pequena R/C
2560-167 Ponte do Rol

P
o

n
te

 d
o

 R
o

l

Tlf.: 261 332 345 / 927 051 521
anacalisto@sapo.pt

Medicina dentária geral | Implantologia | Laboratório 
de próteses dentárias | Odontopediatria | Ortodontia 15%

Clínica Dentária Soares & Marques

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua Paiva de Andrade, Nº16, 1º G
2560-357 Torres Vedras

Tlf.: 261 314 329
pontesmarques@sapo.pt

Consultas de observação | Restaurações (todos os 
estados de execução) | Exodontias monorradiculares e 
multirradiculares | Destartarizações | Próteses Acrí-
licas | Próteses Esqueléticas | Próteses Fixas (coroas 
metalocerâmica)

15%

Clínica Médica e Dentária Cabeça Gorda

C
a

m
p

e
lo

s

Avenida São Paulo, Nº2A
Cabeça Gorda
2565-001 Campelos

Tlf.: 261 438 017
elsa.duarte@net.novis.pt

Tratamentos | Próteses Dentárias 15%
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Clínica Médica Dentária da Freiria

F
r

e
ir

ia

Largo de São Lucas, Nº28
2565-304 Freiria

Tlf.: 261 963 560
clinicadafreiria@hotmail.com

15%
Tratamentos dentários | Próteses dentárias

Clínica Medicina Dentária Luís Silva & Silva

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Avenida General Humberto Delgado, Nº25, R/C B
2560-272 Torres Vedras

Tlf.: 261 316 710 / 965 777 498
catvalha@clix.pt

Tratamentos estomatológicos (dentários) |
Próteses Dentárias 10%

Clínica My Time

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua Dr. Aurélio Ricardo Belo, Nº8, R/C Lj 4
2560-324 Torres Vedras

Tlf.: 261 322 018 / 917 206 882
carla.martins@mytime-clinicas.com

Serviços de Estética | Tratamenos de corpo e rosto | 
Depilação permanente | Massagens

nota: o Desconto não abrange consultas, secagem
de derrames e cirurgias

10%

Clínica Oftalmológica
Dr. José Henriques e Dr.ª Filomena Pinto

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua Santos Bernardes, Nº10-B
2560-362 Torres Vedras

Tlf.: 261 325 925
geral@retinaplus.com

10% Consultas, urgências e rastreio RD

25% LASER na retinopatia diabética

10%
25%
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Clínica Paraná

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Avenida General Humberto Delgado, Nº26 3-B
2560-272 Torres Vedras

Tlf.: 261 315 147
clinicaparana@sapo.pt

Consulta de diagnóstico gratuita. 
nota: No desconto não estão incluidos implantes 10%

Colchões Bom Repouso

R
u

n
a

Rua 5 de Outubro, Nº53
2565-712 Runa

Tlf.: 261 335 550
bomrepouso@iol.pt

Colchões 15%

Dany Instituto de Beleza e Cabeleireiros

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Avenida 5 Outubro, Nº21 - B, 1º andar
2560-270 Torres Vedras

Tlf.: 261 311 736 / 919 317 100
dany@cyclopnet.pt

Limpeza de pele | Tratamento de rosto: firmeza,
tonicidade e rugas | Tratamento de corpo |
Adelgaçamento | Celulite e relaxamento |
Massagens | Cabeleireiro | Tratamentos |
Pedicure | Manicure | Depilações

10%

Diecentro Produtos Naturais e Dietéticos

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua 1º Dezembro, 
Centro Comercial Cidade Velha, Loja 20
2560-300 Torres Vedras

Tlf.: 261 315 377

Produtos naturais e dietéticos 10%
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Dietorres | Produtos Naturais

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

sRua de Olivença, Nº8 R/C
2560-317 Torres Vedras

Tlf.: 261 323 161

Produtos naturais 10%

Espaço Massagens

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua José Eduardo César, Nº4-B
2560-706 Torres Vedras

Tlf.: 261 316 335 / 966 605 698
emiliamariacustodio@sapo.pt

Reiki | Karuma Reiki | Shiatsu | Relaxamento com óleo 20%

Espaço Ser | Consultório de Psicologia

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s
Rua Henriques Nogueira, Nº55 - 2º B
2560-340 Torres Vedras

Tlf.: 261 317 460 / 965 642 126
geral@espacoser.pt

Consultas de Psicologia | Psicoterapia 15%

Fisiomais | Clínica Fisioterapia
e Especialidades Médicas

A
 d

o
s

 C
u

n
h

a
d

o
s

Rua Monsenhor José Jorge Fialho, Nº4-A
Edificio Azenha, Loja B
2560-027 A Dos Cunhados

Tlf.: 261 988 335 / 919 091 467
fisiomais@gmail.com

10% Acupunctura | Nutricionismo | Terapia da fala |
Psicologia | Podologia | Massagem de relaxamento 
geral | Massagem de Aromaterapia | Massagem pedras 
quentes | Massagem quatro mãos | Active Life | Body 
Balance | Pilates | Reeducação postural | Yoga 
20% Avaliação | Tratamento fisioterapia

10%
20%

Fisiotorres
Centro de Fisioterapia de Torres Vedras

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua António Batalha Reis, 5º D
2560-308 Torres Vedras

Tlf.: 261 315 035 / 911 950 306
fisiotorres.fisioterapia@gmail.com

Fisiatria | Clínica geral | Psicologia | Terapia da Fala 
|  Tratamentos de fisioterapia (neurologia, ortopedia, 
respiratória - adultos e crianças) | Hidromassagem | 
Hidroterapia | CardioFitness

15%



78 79

Maria de Lurdes Costa
Médica Oftalmologista

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua Santos Bernardes, Nº25, 1º D
2560-362 Torres Vedras

Tlf.: 261 314 429 / 960 159 785
lurdescosta.am.lda@gmail.com

Consultas de oftalmologia 15%

NaturalCenter | Ortopedia & Dietética

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Travessa Rosário, Nº2-A
2560-367 Torres Vedras

Tlf.: 261 326 214 / 967 677 250
geral@naturalcenter.pt

Material Ortopédico e Hospitalar: 
Calçado | Ajudas de Banho | Cadeiras de Rodas |
Andarilhos | Canadianas | Meias Elásticas | Cintas
Ortopédicas e Pós-Operatórias | Ortoteses |
Material Anti-escara | Colchões | Almofadas |
Resguardos | Fraldas | Outros artigos para
a saúde e bem-estar

Produtos Dietéticos (Articulações, Longevidade
Perda de peso, entre outros)
Aconselhamento especializado – entregas gratuitas 
ao domicílio

10%

O Sizo | Clínica Dentária

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Avenida 5 Outubro, Nº30, 2º
2560-270 Torres Vedras

Tlf.: 261 325 252 / 918 686 444
osizo@hotmail.com

Próteses fixas e removíveis

nota: Condições especiais em consultas
e tratamentos dentários

10%

Oculista Central Torreense

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua 1º de Dezembro, Nº1-A
2560-300 Torres Vedras

Tlf.: 261 324 569 / 261 332 806
octorreense@mail.telepac.pt

10% Material óptico diverso

15% Lentes de Contacto (convencionais e semi-rígidas) | 
Óculos de sol

20% Óculos Graduados | Armações | Lentes

Limpeza e regeneração de lentes de Contacto
Rastreios Grátis

10%
15%
20%
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Oficina do Ouvido
Audição por Profissionais

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Travessa Florêncio Augusto Chagas
2560-230 Torres Vedras

Tlf.: 261 313 026 / 931 663 039
oficinadoouvido@gmail.com

10%: bateria de exames completa (Audiograma,
Impedanciometria ou Timponograma)

5%: Exames Complementares - Audiograma
Tonal/Vocal, Impedanciometria, Timponograma | 
aparelhos auditivos

10%

óptica Central da Silveira

S
ilv


e

ir
a

Largo da Igreja, Nº3-A
2560-525 Silveira

Tlf.: 261 936 025
opticadasilveira@gmail.com

10% Armações | Óculos de Sol

15% Lentes Graduadas | Lentes de Contacto | Serviços 
Vários | Peças | Pilhas para aparelhos | Reparações

Testes de Visão e Auditivos GRÁTIS

10%
15%

Óptica Ponte do Rol

P
o

n
te

 d
o

 R
o

l

Rua das Adegas, Loja 2
2560-147 Ponte do Rol

Tlf.: 261 317 428
opticaponte-rol@hotmail.com

15% Óculos de sol

20% Armação 

25% Lentes graduadas

30% Aros + lentes graduadas

nota: o desconto não abrange Consultas
de oftalmologia e exames visuais

15%
20%
25%
30%

Óptica Santana

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua Serpa Pinto, Nº6
2560-363 Torres Vedras

Tlf.: 261 334 880
geral@santana.com.pt

10% Lentes de contacto e produtos de manutenção | 
Óculos de sol; 

20% Armações | Lentes graduadas

10%
20%
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Optitorres

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua Santos Bernardes, Nº12-C
2560-362 Torres Vedras

Tlf.: 261 325 228
optitorres@opticaldas.com

10% Óculos de sol | Lentes de Contacto
e produtos de manutenção;

15% Armações | Lentes oftálmicas

10%
15%

Ortopedias Twins

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

loja 1: Praceta Calouste Gulbenkian, Nº22 R/C
2560-291 Torres Vedras

LOJA 2: Rua Fernando Barros F. Leal
(Frente ao Centro de Saúde)

tlf.: Loja 1: 261 316 593 / 917 455 451

tlf.: Loja 2: . 261 317 789 / 912 555 652
mail@ortopediastwins.com

Material ortopédico e hospitalar, nomeadamente:
Meias elásticas | Calçado ortopédico para adultos
e crianças | Calçado próprio para diabéticos |
Cintas abdominais | Dorsos lombares e adelgaçantes

10%

Pax óptica

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

loja 1: Avenida General Humberto Delgado, Nº5-B
2560-911 Torres Vedras

LOJA 2: Avenida 5 de Outubro

LOJA 3: Rua Henriques Nogueira

Tlf.: 261 312 741 / 261 338 098
geral@paxoptica.pt

15% Armações | Lentes de reclinário | Óculos de Sol | 
Outros aparelhos de precisão

Consultas de Optometria e Contactologia - Grátis
15%

Saúde Ancestral
Centro de Recuperação Natural

P
o

n
te

 d
o

 R
o

l

Largo Luis de Camões, Nº7
2565-138 Ponte do Rol

Tlf.: 261 311 064 / 910 468 865 / 914 418 465
criterioseposturas@hotmail.com

10% Tratamentos de mesoterapia com produtos
naturais | Testes rápidos: Colestrol, Diabetes,
Menopausa, Termómetros, Medidor de Tensão Arterial, 
Álcool no Sangue | Produtos naturais

15% Consultas e Tratamentos: Osteopatia | Homeopatia | 
Acupunctura | Massagens “recuperação, relaxamento 
e pedras quentes” | Fisioterapia | Podologia |
Enfermagem | Produtos Ortopédicos e Geriatricos

10%
15%
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Sobrevisão | Ópticas

A
 d

o
s

 C
u

n
h

a
d

o
s

Rua 25 de Abril, Nº3-F, Loja B
Sobreiro Curvo
2560-048 A Dos Cunhados

Tlf.: 261 988 180
sobrevisao@sapo.pt

10% Lentes de contacto e liquidos de manutenção |
Óculos de sol

15% Armação | Lentes graduadas
Exames / Consultas Gratis: Optometria | Contactologia 
|  Tonometria (medição da tensão ocular) | Audiometria 
(rastreio auditivo)

10%
15%

SPA Hotel Golf Mar

M
a

c
e

ir
a

Praia de Porto Novo
2560-100 Maceira

Tlf.: 261 980 800
hotelgolfmar@eav.pt

Serviços SPA 10%

Termas do Vimeiro
M

a
c

e
ir

a

Praia de Porto Novo
2560-100 Maceira

Tlf.: 261 980 800
termas.vimeiro@eav.pt

nota: Desconto aplica-se à taxa de inscrição
e tratamentos 20%

THETIS | Comércio de Produtos Naturais

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua 9 Abril, Nº11, Loja D Pateo Amarelo
2560-391 Torres Vedras

Tlf.: 261 317 017 / 922 131 277
geral@tethis.pt

Produtos Naturais | Florais S. Germain |
Artigos de decoração e  exotéricos | Velas |
Tratamentos: Corpo espelho, Reiki e Karuna

10%

Ultrasono | Unidade de Imagiologia

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Avenida General Humberto Delgado, Nº20
2560-260 Torres Vedras

Tlf.: 261 319 130
geral@crtomar.pt

Exames de Radiologia

nota: Desconto aplicado sobre a tabela
de particulares

10%
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Seguros e Contabilidade

Agência Martinho

A
 d

o
s

 C
u

n
h

a
d

o
s

Rua Guerra Peninsular, Loja 2
2560-010 A Dos Cunhados

Tlf.: 261 981 681
agencia.martinho@mail.telepac.pt

Renovação de carta de condução |
Transferências automóveis - mudança
de proprietário | IRS | Contabilidade

nota: Condições especiais para seguros

10%

Bailão Silva Contabilidade

C
a

r
v

o
e

ir
a

Rua Jaime Franco Neves, Nº16
2565-152 Carvoeira

Tlf.: 261 743 695 / 261 743 834
bailao@mail.telepac.pt

Pedido de Senhas Contribuintes Net –
Portalfinanças |  Execução e Entrega via Net
Declaração Anual IRS | Inscrição Início Actividade
Finanças | Contabilidade Simplificada | Preenchimento 
de Requerimentos Segurança Social

15%

Companhia de Seguros Fidelidade Mundial

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Avenida 5 de Outubro, Nº9-A
2560-270 Torres Vedras

Tlf.: 261 334 800 / 261 334 801

Ramo Automóvel Liber 3G | Veículos Ligeiros |
Ramo Multi-Riscos Habitação Permanente |
Produto Seguro Casa

10%

Uniface | Clínica de Estética

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Travessa Florêncio Augusto Chagas, Nº4-C
2560-230 Torres Vedras

Tlf.: 261 332 348
uniface@sapo.pt

10% Produtos Matis Paris | Manicure | Unhas de gel 
| Pedicure | Podologia | Depilação a cera | Solário | 
Tratamento por electroestimulação | Maquilhagem | 
Descoloração do pelo | Pintura e permanente de pes-
tanas | Massagens

15% em tratamentos faciais e corporais de última 
geração: LPG (endermologie medical) | Fotodepilação 
| Dermoabrasão | Hydreclat | Fotorejuvenescimento | 
Lifting Facial

10%
15%
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Isabel Pinho | Seguros

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua José Eduardo César, Nº4-G
2560-706 Torres Vedras

Tlf.: 261 317 982 / 962 106 009
pinhoseguros@gmail.com

Na contratação do seu seguro automóvel e habitação 
(novo ou transferência) oferta de PPR (Plano
Poupança Reforma - 1ª entrega no valor de €25)

nota: Oferta extensível a familiares directos

Planitorres

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua Teresa de Jesus Pereira, Nº8, 1º Dto
2560-364 Torres Vedras

Tlf.: 261 324 021
planitorres@cyclopnet.pt

Contabilidade | Prenchimento de declarações de IRS 15%

Gonçalo Duarte
Gabinete de Contabilidade

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Avenida General Humberto Delgado, Nº32 
Galerias de Torres, Loja 3B
2565-272 Torres Vedras

Tlf.: 261 859 229
info@goncaloduarte.com

Contabilidade | Fiscalidade |
Documentação automóvel | Processos de alvarás 20%

Serviços de Limpeza

EngeAlimentar (Grupo Enge)

S
ilv


e

ir
a

Rua Diogo Cão, Nº51
Praia Azul
2560-363 Silveira

Tlf.: 261 339 120 / 962 123 279
geral@engealimentar.com

Tratamento de todo o tipo de pragas |
Venda de insecto caçadores e purificadores do ar 15%

Fernanda Limpezas

Tu
r

c
if

a
l

Largo do Reformado, Nº7
Cadriceira
2565-779 Turcifal

Tlf.: 934 608 044 / 933 178 917
fernandajacinto.lda@gmail.com

Serviços de limpezas em casas particulares
e serviços de engomadoria e lavandaria
com recolhas e entregas em 24 horas

10%
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Mundo Brilhante

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Casal Vale de Rosas, Armazém 6 
Apartado 743
2560 Torres Vedras

Tlf.: 261 317 396
mundo.brilhante@sapo.pt

Prestação de serviços de limpeza a particulares 15%

Serviços de Transporte

Aeroplano

S
ilv


e

ir
a

Aeródromo Municipal
Santa Cruz
2560-470 Silveira

Tlf.: 261 931 056
aeroplano.lda@gmail.com

Voos de observação panorâmica | Voos
de publicidade aérea | Fotografia aérea obliqua |
Largada de paraquedistas em eventos

10%

Auto Táxis Torreense

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Praceta Calouste Gulbenkian, Nº22
2560-291 Torres Vedras

Tlf.: 261 316 593 / 800 911 800 (linha grátis)

Serviços e transportes a passageiros 10%

Mudovedras

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Zona Industrial FAS, 7
2560 Torres Vedras

Tlf.: 261 332 331/913 456 752
info@mudovedras.net

Transportes e mudanças 10%



92 93

Vestuário e Calçado

Casa Primavera

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua Miguel Bombarda, Nº4-6
2560-353 Torres Vedras

Tlf.: 261 312 100
casa.primavera@sapo.pt

10% Linhas 

15% Restantes produtos comercializados

10%
15%

DASSENTA

to
r

r
e

s
 v

e
d

r
a

s

Rua Almirante Gago Coutinho, Nº19-B
2560-302 Torres Vedras

Tlf.: 261 322 974
geral@dassenta.com

Vestuário de homem 10%

Enigma

To
r

r
e

s
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e
d

r
a

s

Rua 1º Dezembro Nº12-D
2560-300 Torres Vedras

LOJA 2: Santa Cruz

Tlf.: 261 314 913 / 913 062 752

Vestuário para Crianças dos 0 aos 16 anos,
acessórios e  puericultura. 

Nota: desconto aplicado em compras
superiores a €30

10%

Modas Luís Pereira

To
r

r
e

s
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e
d

r
a

s

Praça República 7 a 10
2560-288 Torres Vedras

Tlf.: 261 335 770 / 261 335 774
modasluispereira@tailleur-portugal.com

Vestuário 15%
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Napoleão

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Praça 25 de Abril, Nº1-A
2560-286 Torres Vedras

Tlf.: 261 314 042

Pronto a vestir 10%

Obsékio | Roupa Para Ele e Para Ela

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua Henriques Nogueira, Nº53
Edificio Millenium, Loja 16
2560-340 Torres Vedras

Tlf.: 261 313 143 / 927 152 924

Vestuário 15%

Palucha
To

r
r

e
s

 V
e

d
r

a
s

Praça 25 Abril, Nº6 R/C
2560-286 Torres Vedras

Tlf.: 261 313 377

Cosmética | Vestuário 10%

Princesa do Lar

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Rua 1º Dezembro, Nº10
2560-300 Torres Vedras

Tlf.: 261 323 787
princesadolar@mail.ptprime.pt

Comércio de Lingerie | Têxteis lar 10%

Vigilância/Segurança

Alarcom

To
r

r
e

s
 V

e
d

r
a

s

Avenida 5 Outubro Nº13, 1º-Esq.
2560-270 Torres Vedras

Tlf.: 707 304 153 / 261 323 167 / 261 314 228
geral@alarcom.pt

Serviços CRA (Central Receptora de Alarmes) |
Sistemas de Segurança (Alarmes) | Sistemas
de Videovigilância (CFTV) |  Sistemas Detecção
e Extinção Incêndios | Sistemas de Detecção de Gás
(GPL - Metano) domésticos | Videoporteiras

10%
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Vinhos

Adega Cooperativa de Carvoeira

C
a

r
v

o
e

ir
a

Estrada Nacional 9, Nº5-C
Curvel
2565-138 Carvoeira TVD

Tlf.: 261 743 257
accarvoeira@sapo.pt

10%
nota: Desconto aplicado em compras superiores
a €10 na loja

Adega Cooperativa De Dois Portos

D
o

is
 P

o
r

to
s

Avenida 25 de Abril, Nº76
2565-260 Dois Portos

Tlf.: 261 712 150
acdportos@sapo.pt

o desconto aplica-se às Compras efectuadas na loja 
(vinhos e seus derivados) 10%

Caves Bonifácio
C

a
r

v
o

e
ir

a

Rua da Eira Velha, Nº1
Carreiras
2565-136 Carvoeira

Tlf.: 261 740 100
geral@cavesbonifacio.com

Produtos destinados a consumo próprio 15%
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A.M. Artes Gráficas  São Pedro da Cadeira  24
Acrosscoast – Mediação Imobiliária  Torres Vedras  57
Adega Coop. de Carvoeira  Carvoeira  96	
Adega Coop. de Dois Portos  Dois Portos  96
Adiurbana – Administração e Manutenção de Condomínios  Torres Vedras  53
Aeroplano  Silveira  90
Agência Funerária Ferreira & Outeiro  Torres Vedras  52
Agência Martinho  A dos Cunhados  86
Alarcom  Torres Vedras  95
Albino Miranda – Venda de Materiais de Construção Civil e Bricolage  Silveira  35
Almeidarte – Artigos Decorativos e Artesanato  São Pedro da Cadeira  25
António José Augusto – Pintura e Aplicação de Vidros  Campelos  36
Arcádia – Discoteca - Perfumaria – Souvenirs  Torres Vedras  61
Arribasuper – Supermercado  Silveira  17	
Artiforno - Fabric. Churrasqueiras e Fornos Artesanais  Outeiro da Cabeça  25
ASPMM Arquitectos  Torres Vedras  23
Associação de Educação Física e Desportiva de Torres Vedras  Torres Vedras  26
Associação Desportiva, Recreativa e Cultural da Bordinheira  Ventosa  26
Associação Dramática e Recreativa Carreiras  Carvoeira  27
Associação Recreativa Cultural e Desportiva de Furadouro  Dois Portos  27
Atlético Clube Barroense  Torres Vedras  28
Auto Silvestre Reparação de Veículos Automóveis  Torres Vedras  30	
Auto Táxis Torreense  Torres Vedras  91
Azeite Camponês  Torres Vedras  18	
Bailão Silva Contabilidade  Carvoeira  87
Bar Dali  Silveira  62
Bar Horagá  Torres Vedras  62
Basederme – Sociedade Farmacêutica	 Silveira  66
BelezaVedras - Gabinete de Estética  Torres Vedras  67
Body Dream  Torres Vedras  67
Bonatinta - Comércio de Tintas e Ferragens  Torres Vedras  36
Box Center  Torres Vedras  30
Café Snack Bar Primavera  Outeiro da Cabeça  63
Caleiras Miranda  Torres Vedras  37
CaleiraTorres  Torres Vedras  37

Índice remissivo/empresas aderentes
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Campotec  Silveira  18
Cardioeste - Consultório de Cardiologia	 Torres Vedras  68
Casa Primavera  Torres Vedras  92
Caves Bonifácio  Carvoeira  96
CCD Clube de Futebol “Os Paulenses”  Torres Vedras  28
Centro de Cultura e Animação de Campelos  Campelos  28
Centro Naturista e Reabilitação de Santa Cruz  Silveira  68
Centro Óptico do Oeste  Torres Vedras  69
Chagas  Torres Vedras  38
Churrasqueiras Oliveira  Outeiro da Cabeça  38
Climedisil, Clínica Médica da Silveira  Silveira  69
Clínica de Santa Maria - Torres Vedras  Torres Vedras  70
Clínica Dentária da Ponte do Rol  Ponte do Rol  70
Clínica Dentária Soares & Marques  Torres Vedras  71
Clínica Médica e Dentária Cabeça Gorda	  Campelos  71
Clínica Médica Dentária da Freiria  Freira  72
Clínica Medicina Dentária Luís Silva & Silva  Torres Vedras  72
Clínica My Time  Torres Vedras  73
Clínica Oftalmológica Dr. José Henriques e Dr.ª Filomena Pinto  Torres Vedras  73
Clínica Paraná  Torres Vedras  74
Club L Arena  Torres Vedras  47
Clube O’Hara – Body & Mind  Torres Vedras  48
Colchões Bom Repouso  Runa  74
Companhia de Seguros Fidelidade Mundial  Torres Vedras  87
Conhecer Mais  Torres Vedras  51
Correias II  Torres Vedras  31
Dany Instituto de Beleza e Cabeleireiros  Torres Vedras  75
DASSENTA  Torres Vedras  92
David Calaveiras – Madeiras Tratadas  Torres Vedras  39	
Diecentro Produtos Naturais e Dietéticos  Torres Vedras  75
Dietorres - Produtos Naturais  Torres Vedras  76
Domingos Bernardino  Torres Vedras  21
Electroanjos  A dos Cunhados  49	
EngeAlimentar (Grupo Enge)  Silveira  89
Enigma	Torres Vedras  93

Escola de Dança de Torres Vedras | Tuna Comercial Torreense  Torres Vedras  29	
Espaço ;  Torres Vedras  46	
Espaço Massagens  Torres Vedras  76
Espaço Ser - Consultório de Psicologia  Torres Vedras  76
Express Glass - Vidros para Viaturas  Torres Vedras  31	
Fernanda Limpezas  Turcifal  89
Ferragens Bacalhau – Soc. De Ferragens e Ferramentas  Torres Vedras  39	
Fisiomais - Clínica Fisioterapia e Especialidades Médicas  A dos Cunhados  77	
Fisiotorres - Centro de Fisioterapia de Torres Vedras  Torres Vedras  77
Fluxobit Informática  São Pedro da Cadeira  53	
Freiriáguas  Freiria  39
Fun Science, Ciência Divertida®  Torres Vedras  51
Gonçalo Duarte – Gabinete de Contabilidade  Torres Vedras  88
Grupo Desportivo Sobreirense  A dos Cunhados  29	
Grupo Toitorres  Torres Vedras  31
Hotel / Restaurante Praia Azul  Silveira  20
Impoeste, S.A. – Especialista em Pintura  Torres Vedras  40	
Inalva - Agência de Viagens  Torres Vedras  17	
International House Torres Vedras  Torres Vedras  52	
Isabel Pinho – Seguros  Torres Vedras  88	
J.A.R. Matias  Torres Vedras  32	
José Ferreira dos Santos  Ponte do Rol  40	
Junta de Freguesia de A Dos Cunhados  A dos Cunhados  55	
Junta de Freguesia de Campelos  Campelos  56
Junta de Freguesia do Outeiro da Cabeça  Outeiro da Cabeça  56	
Livraria Livrododia  Torres Vedras  61	
Loja Vista Alegre Atlantis  Torres Vedras  46	
Manuel Josué Luís & Filhos  Campelos  41	
Maria de Lurdes Costa - Médica Oftalmologista  Torres Vedras  78	
Marlene Feliciano, Arquitecta  Torres Vedras  23	
McDonald’s Torres Vedras  Torres Vedras  63	
Modas Luís Pereira  Torres Vedras  93	
Molduras - Fernando Brás  Runa  47	
Móveis Batista  São Pedro da Cadeira  57	
Movinfor – Mobiliário de Escritório  Torres Vedras  58	
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Mudovedras  Torres Vedras  91	
Mundo Brilhante  Torres Vedras  90	
Napoleão  Torres Vedras  94	
Natalina Luís, Arquitectura  Torres Vedras  24	
NaturalCenter - Ortopedia & Dietética  Torres Vedras  78	
O Sizo – Clínica Dentária  Torres Vedras  79	
Obsékio - Roupa para ele e para ela  Torres Vedras  94
Oculista Central Torreense  Torres Vedras  79	
Oficina do Ouvido - Audição por Profissionais  Torres Vedras  80
Óptica Central da Silveira  Silveira  80
Óptica Ponte do Rol  Ponte do Rol  81	
Óptica Santana  Torres Vedras  81	
Optitorres  Torres Vedras  82	
Ortopedias Twins  Torres Vedras  82	
Ourivesaria Anselmo 1910  Torres Vedras  59	
Ourivesaria Eduardus  Torres Vedras  59	
Ourivesaria Marques  Silveira  60	
Ourivesaria Santana  Torres Vedras  60	
Palucha  Torres Vedras  94	
Pára-Pára - Combustíveis, Lavagens e Hotelaria  Torres Vedras  32
Pasteis Brasão  Ventosa  18
Pax Optica  Torres Vedras  83	
PFAL  Silveira  41	
Pinho & Félix, Contruções  Torres Vedras  42	
Piscinas de A dos Cunhados  A dos Cunhados  48	
Piscinas Públicas do Vimeiro  Maceira  48	
Planitorres  Torres Vedras  88	
Pneutorres  Torres Vedras  33	
Ponto Fresco – Supermercado  Torres Vedras  19	
Princesa do Lar  Torres Vedras  95	
P&N - Pinto & Nascimento Sociedade de Construções  Torres Vedras  42	
Queijo Saloio – Indústria de Lacticínios  Ponte do Rol  19	
Rações Valouro  Ramalhal  21	
Reboques Silvestre  Torres Vedras  33
Recivedras – Reciclagem de Tinteiros e Toner  Torres Vedras  54	

Rei da Sucata  A dos Cunhados  34	
Relarsil - Energias Renováveis  Ponte do Rol  43	
Relviplanta – Jardins e Relvados  A dos Cunhados  55	
Residencial Rainha Santa  Maceira  20
Restaurante A Coudelaria  Maceira  64
Restaurante Duas Quintas  Dois Portos  64	
Restaurante “Moinho Do Paúl”  Torres Vedras  65	
Restaurante “ O Refúgio do Maneta”  Silveira  65
Restaurante “Típico o Maneta”  São Pedro da Cadeira  66	
Rotomoldagem  Torres Vedras  43	
Saúde Ancestral - Centro de Recuperação Natural  Ponte do Rol  83	
Secaparts – Import. e Export. de Escapes e Peças Auto  Torres Vedras  34	
Serenopeças - Comércio de Peças Automóveis  Torres Vedras  34	
Serhogarsystem / ForteCarisma  Torres Vedras  22	
Servimicro – Informática, Serviços e Formação  Torres Vedras  54	
Silva Móveis – Móveis e Estofos  Torres Vedras  58	
SoalhoVedras  Torres Vedras  44	
Sobrevisão – Ópticas  A dos Cunhados  84	
SPA Hotel Golf Mar  Maceira  84	
Stagric – Bertolini – Portotécnica – Oestagric  Carvoeira  50	
Talho - Zé Telhado  Torres Vedras  19	
Termas do Vimeiro  Maceira  84	
THETIS Comércio de Produtos Naturais  Torres Vedras  85	
Tindecor – Comércio de Tintas e Derivados  Ponte do Rol  44	
Tintas Coltim  Torres Vedras  44	
Torresdiesel  Torres Vedras  35	
Tovi - Reparações de Electrodomésticos  Torres Vedras  50	
Ultrasono - Unidade de Imagiologia  Torres Vedras  85	
Uniface, Clínica de Estética  Torres Vedras   86	
Vedeca - Redes; Vedações; Canalizações; Serralharia Civil  Torres Vedras  45	
Ventóspinta – Pinturas e Revestimentos  Ventosa  45	
Vivafit  Torres Vedras  49
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MUNiCíPIO DE TORRES VEDRAS
Nota Justificativa

Considerando:
A necessidade de proporcionar à população sénior do Município
de Torres Vedras, condições que visem a melhoria da sua qualidade
de vida, a promoção do exercício de direitos de cidadania
e participação numa sociedade em que a longevidade
é acompanhada por novos desafios;

Que, nestas circunstâncias, o Município de Torres Vedras pretende
a partir da efectivação de parcerias locais, estimular a participação
activa da população idosa nas actividades culturais, desportivas
e recreativas do concelho, valorizando o seu papel na sociedade
e melhorando as suas condições de vida e potenciando as suas
capacidades, além de se promoverem benefícios financeiros
ao nível do comércio e serviços.

Que, de acordo com a política de âmbito social que tem desenvolvido 
nos últimos anos, pretende o Município instituir o “Cartão Sénior”,
de modo a proporcionar esse apoio à população sénior do Concelho
em diversas áreas, e concretizado em benefícios que se traduzam
em melhores condições de vida.

Que, nos termos e para os efeitos do disposto na alínea b) do nº 4
do art.º 64º da Lei nº 169/99 de 18 de Setembro na sua actual redacção, 
compete à Câmara Municipal de Torres Vedras apoiar ou comparticipar, 
pelos meios adequados, no apoio a actividades de interesse municipal, 
de natureza social, cultural, desportiva, recreativa ou outra; 

Considerando que a Câmara Municipal de Torres Vedras, na sua reunião 
nº 11 de 16/05/2009, deliberou, aprovar as presentes normas.

normas de adesão e utilização do cartão sénior
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Artigo 1º  Objecto
1- O Cartão Sénior é um cartão emitido pelo Município de Torres Vedras 
que tem como destinatários os cidadãos residentes no concelho
de Torres Vedras que cumpram os requisitos do artigo terceiro.
2-O presente documento define os critérios de atribuição, adesão
e utilização do Cartão Sénior do Município de Torres Vedras que será 
atribuído, nos termos previstos no presente documento.

Artigo 2º  Objectivos
O Cartão Sénior tem por objectivo facultar à população sénior
do concelho de Torres Vedras apoio em diversas áreas, nomeadamente
de natureza social, cultural, desportiva, recreativa, traduzido
em benefícios financeiros ao nível do comércio e serviços.

Artigo 3º  Beneficiários
1- Podem beneficiar do Cartão Sénior todos os cidadãos residentes no 
concelho de Torres Vedras que preencham um dos seguintes requisitos:
a) Ter idade igual ou superior a 60 anos ou 55 anos, caso integrem 
projectos dinamizados pelo Município nomeadamente projecto “Clube 
Sénior”, ISA” e “Desporto Sénior”);
b) Ser pensionista, reformado ou aposentado.

Artigo 4º  Atribuição do Cartão
1. Para ser beneficiário do cartão, o interessado que cumpra os requi-
sitos indicados no artigo terceiro, deverá apresentar o seu pedido de 
atribuição, no Município de Torres Vedras ou na Junta da Freguesia da 
área da residência, mediante o preenchimento de formulário de adesão 
e acompanhado dos seguintes documentos:
a) Uma fotografia tipo passe;
b) Fotocópia do Bilhete de Identidade;
c) Fotocópia do último recibo de pensão ou reforma ou exibição
de cartão de pensionista ou reformado.
d) Documento comprovativo de residência.
2. O formulário de adesão e os respectivos documentos serão analisa-
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dos pelo serviço competente do Município de Torres Vedras que,
no prazo de 10 dias úteis, após a recepção da documentação, emitirá
o respectivo cartão.
3. Caso o interessado não reúna os requisitos ou não apresente os do-
cumentos solicitados no número um, o cartão não será atribuído, sendo 
o interessado notificado no mesmo prazo dessa decisão.
4. Os titulares do Cartão Sénior poderão a todo o tempo cancelar
o mesmo, bastando para tal que o comuniquem por escrito ao Município. 
5. O uso indevido do Cartão Sénior por parte dos seus titulares, confere 
ao Município o direito de o cancelar automaticamente, sem necessidade 
de aviso prévio.
6. A mudança de residência definitiva do titular do cartão para fora
do concelho de Torres Vedras confere ao Município o direito
de o cancelar automaticamente, sem necessidade de aviso prévio.

Artigo 5º  Cartão
1- A todos os interessados que reúnam os requisitos do artigo anterior 
será atribuído um cartão personalizado com fotografia que será obriga-
toriamente levantado no local onde foi efectuado e preferencialmente 
ao próprio.
2- O Cartão Sénior é gratuito, pessoal e intransmissível, não podendo 
por isso ser vendido, cedido ou emprestado por qualquer motivo.
3- Os dados pessoais dos titulares serão de uso exclusivo do Município 
de Torres Vedras e terão como objectivo apenas, a divulgação de inicia-
tivas do Município, não podendo em caso algum ser cedidos a terceiros, 
nomeadamente às entidades aderentes, sem o consentimento do seu 
titular.
4- O cartão sénior após a atribuição durará por tempo indeterminado, 
enquanto durar o projecto ou até ao cancelamento do mesmo
por qualquer motivo.
5- O cartão sénior é valido em todas as entidades aderentes
e que estejam identificadas como tal, quer no Guia quer no próprio
estabelecimento.

Artigo 6º  Benefícios
1. Os titulares do Cartão Sénior poderão com o mesmo usufruir de:
a) Redução de 50% no preço do bilhete de entrada em espaços
e actividades culturais promovidas pelo Município de Torres Vedras,
com excepção das que a Câmara Municipal venha a deliberar não se 
aplicar a redução e sem prejuízo de alterar este benefício;
b) Condições especiais no acesso a actividades e ou eventos, promovi-
dos por associações do concelho, que venham a aderir ao projecto 
Cartão Sénior;
c) Descontos em produtos e/ou serviços oferecidos pelas empresas 
aderentes ao projecto, nas condições por estas estabelecidas;
d) Quaisquer outros benefícios expressamente reconhecidos
por deli-beração da Câmara Municipal de Torres Vedras;
2. As vantagens/benefícios previstos no número anterior destinam-se
exclusivamente ao titular do cartão. 

Artigo 7º  Obrigações do Município de Torres Vedras
1. O Município de Torres Vedras obriga-se a desenvolver e gerir
o projecto Cartão Sénior, assegurando nomeadamente:
a) Meios financeiros necessários á implementação do mesmo;
b) Divulgação; 
c) Análise dos processo de atribuição do cartão ou de adesão
ao projecto, por parte respectivamente dos interessados e entidades 
aderentes;
d) Articulação com as entidades aderentes;
e) Avaliação anual do mesmo;
f) Edição do Guia do Cartão Sénior do Município de Torres Vedras

Artigo 8º  Obrigações do titular do Cartão Sénior
1. Além do especialmente previsto no presente documento, são obriga-
ções do titular do Cartão Sénior, sob pena de cancelamento do mesmo:
a) Apresentar o cartão sempre que para tal solicitado, junto das enti-
dades aderentes, de modo a poder usufruir dos seus benefícios;
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b) Informar por escrito o Município de Torres Vedras da mudança
de residência definitiva para fora do concelho;
c) Informar por escrito a Município de Torres Vedras sobre a perda, 
roubo ou extravio do cartão;
d) Não permitir a utilização do cartão por terceiros;
2. Deve ainda o titular do cartão sénior, sempre que constate o desres-
peito das entidades aderentes para com os compromissos assumidos, 
informar o Município.

Artigo 9º  Obrigações das Entidades Aderentes
1.As entidades interessadas em atribuir benefícios com a apresentação 
do cartão sénior deverão requerer a adesão ao projecto, mediante
o preenchimento de formulário próprio no Município de Torres Vedras.
2. A adesão das entidades interessadas poderá ser efectuada a todo
o tempo, tendo no entanto estas a obrigação de se manter vinculadas 
ao projecto pelo prazo mínimo de um ano.
3. Além do estipulado no número anterior, são obrigações das entidades
aderentes, sob pena de cancelamento unilateral da adesão por parte
do município;
a) Oferecer aos titulares as condições acordadas com o Município
de Torres Vedras, no processo de adesão ao projecto e pelo prazo
e renovações previsto no nº 2 e alínea e);
b) Expor de forma visível os materiais de identificação do projecto
e da entidade aderente;
c) Comunicar ao Município de Torres Vedras de eventuais utilizações 
fraudulentas do cartão.
d) Manter-se vinculado ao projecto Cartão Sénior por um período inicial 
de um ano e manter as condições acordadas com o Município, durante 
esse prazo, renovando-se a adesão por iguais períodos, caso não haja 
denúncia com a antecedência mínima de 30 dias sobre essa data.
4. Os benefícios ou condições acordadas com o Município só poderão 
ser alteradas, após o prazo inicial de um ano de vinculação ao projecto, 
podendo a partir desta data as alterações ser efectuadas a todo o tem-

po e só produzindo efeitos em qualquer dos caso, após a concordância 
do Município.
5. Caso as entidades aderentes pretendam alterar as condições ou 
benefícios concedidos, deverão efectuar o pedido de alteração ao Mu-
nicípio por escrito, devendo este dar resposta no prazo de 10 dias úteis.
5.Devem ainda as entidades aderentes informar o Município sempre que
verifiquem uma utilização fraudulenta do cartão, ficando o mesmo reti-
do, pela entidade que detectar a mesma, podendo o Município proceder 
ao seu cancelamento, sem aviso prévio.

Artigo 10º  Guia do Cartão Sénior
1. O Guia do Cartão Sénior é uma publicação editada, pelo Município
de Torres Vedras e do qual constarão todas as entidades aderentes
e benefícios concedidos, à data da edição do mesmo.
2. O Município de Torres Vedras publicará  o Guia do Cartão Sénior até 
ao final do ano de 2009, sendo o mesmo revisto e reeditado quando 
Município entender por conveniente.
3. O Município de Torres Vedras não assegura a inclusão no Guia
do Cartão Sénior, das entidades que venham a aderir ao projecto Cartão 
Sénior, após a sua publicação ou reedição.
5. O Guia do Cartão Sénior é gratuito e será entregue uma cópia
do mesmo aos titulares do cartão, com a entrega deste.

Artigo 11º  Disposições Finais
Todas as dúvidas e omissões, decorrentes deste documento, serão 
ultrapassadas por deliberação da Câmara Municipal de Torres Vedras.

Artigo 12º  Entrada em Vigor
O presente documento entra em vigor no dia 1 de Julho de 2009.
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Junta de Freguesia de A dos Cunhados
261 981 546
junta.adc@iol.pt

Junta de Freguesia de Campelos
261 430 200
www.jfcampelos.net

Junta de Freguesia de Carvoeira
261 743 217
jfcarvoeira@mail.telepac.pt

Junta de Freguesia de Dois Portos
261 712 190
jfdoisportos@gmail.com

Junta de Freguesia de Freiria
261 961 383
j.f.freiria@mail.telepac.pt

Junta de Freguesia de Maceira
261 980 130
jfmaceira@cyclopnet.pt

Junta de Freguesia de Matacães
261 326 503
freguesiamatacaes@sapo.pt

Junta de Freguesia de Maxial
261 915 239
junta-maxial@mail.telepac.pt
www.jfmaxial.pt

Junta de Freguesia de Monte Redondo
261 315 690
www.monteredondo.pt
junta@monteredondo.pt

Junta de Freguesia de Outeiro da Cabeça
261 921 325
freguesia_o.cabeca@iol.pt

parceiros
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Junta de Freguesia de Ponte do Rol
261 331 318
www.pontedorol.com
geral@freguesiaponterol.mail.pt

Junta de Freguesia de Ramalhal
261 911 432
jframalhal@mail.telepac.pt

Junta de Freguesia de Runa
261 314 054
junta.runa@cyclopnet.pt

Junta de Freguesia de Santa Maria e São Miguel
261 330 380
juntasmariatv@mail.telepac.pt

Junta de Freguesia de São Domingos de Carmões
261 743 749
jfsdcarmoes@sapo.pt

Junta de Freguesia de São Pedro da Cadeira
261 857 109
freguesiaspcadeira@mail.telepac.pt
www.saopedrodacadeira.pt

Junta de Freguesia de São Pedro e Santiago
261 339 130
freg.spedro.santiago@sapo.pt

Junta de Freguesia de Silveira
261 937 248
geral@jf-silveira.pt
www.jf.silveira.pt

Junta de Freguesia de Turcifal
261 951 315
jfturcifal@sapo.pt
www.jf-turcifal.net

Junta de Freguesia de Ventosa
261 950 430
jfventosa@sapo.pt
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