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Fonte: ECDC SITUATION REPORT - Influenza A(H1N1) infection - 07 June 2009



O que é a Gripe A(HIN1)?

« Doenca infecto-contagiosa
gue afecta o nariz, a
garganta e a arvore
respiratéria , provocada por
um novo virus da Gripe.

e Este novo subtipo de virus
da Gripe contém genes das
variantes humana, aviaria e
suina, numa combinacao
geneética nunca antes
observada.

e Este novo subtipo afecta os
seres humanos e ¢
transmissivel entre estes.



Vias de transmissao+Recombinacao (no Homem)

Aves
aguaticas
migratorias
— M

ACES Oeste Sul
Adaptado de:

.I CRSP Fonte: WHO Regional Office for

e — Europe - tradugéo livre



Como se transmite?

O virus encontra-se
presente:

Nas goticulas de saliva
e secrecdes nasais das
pessoas doentes.

Pode permanecer
activo, durante varias
horas, em superficies
ou objectos
contaminados.



Como se transmite?

pessoa a pessoa (contacto com
Individuos doentes, desde os
primeiros sintomas até cerca de 7
dias ap0Os 0 seu inicio)

contacto com oOrgaos ou produtos
bioldgicos de pessoas ou animais
Infectados e manipulacao de
cadaveres



através do ar
(principalmente espacos
fechados)

contacto com superficies,
roupas ou objectos
contaminados




Quals os principais
sintomas da Gripe A?

Sao semelhantes aos da gripe
sazonal:

Febre >38°C + sindrome gripal
(tosse, dor de garganta, dores
musculares, dores de cabeca,
arrepios, cansaco) com prostracao
acentuada.

Diarreia, vomitos, dor abdominal,
dor toracica com caracteristicas
pleuriticas, hemorragias nasais e
gengivais;

Conjuntivite (rara)



1 - Cobrir a boca e 0 nariz quando se tosse ou espirra

2 - Lavar frequentemente as maos com
agua e sabao ou solucao de base alcoolica

Adaptado de:-Direcgéo de Servigos de Promogé&o e Proteccdo da Saude / Direccao-Geral da Saude



3 — Evitar o contacto com outras pessoas quando ocorrere m
sintomas de Gripe

Adaptado de:-Direc¢éo de Servigos
de Promocéao e Proteccéo da Saude
/ Direcgé@o-Geral da Saude



4 — Manter as superficies e os objectos
de trabalho limpos

5 - Promover o arejamento dos

espacos (espacos fechados da escola —
salas de aula, gabinetes e casas de banho,
mantendo as janelas abertas, sempre que
seja possivel).

Adaptado de:-Direcgdo de Servigos de Promogéo e Proteccdo da Saude / Direccdo-Geral da Saude



Medidas em caso de suspeita

e promover o isolamento em casos de febre superior a
38°C e outros sintomas de gripe;

e contactar 1 profissional de
salde sequir as instrucoes

A pessoa afectada deve ficar em isolamento
até a situacao ser esclarecida e devem ser
iIdentificadas todas as pessoas com gue teve
contacto proximo

Adaptado de:-Direcgdo de Servigos de Promogéo e Proteccdo da Saude / Direccdo-Geral da Saude



Nao devem frequentar a escola/local trabalho  por um periodo
minimo de 7 dias , ou até que seja dada alta clinica.

Permanecer em casa , para evitar contagios. Se tiverem mesmo
gue se deslocar, ou contactar com outras pessoas, devem
utiizar uma mascara protectora da boca e nariz e lavar
frequentemente as maos.

As pessoas que tratem do doente , em casa, devem lavar as
maos apos contacto com o doente, com objectos, roupas
potencialmente contaminados por saliva ou secrecdes nasais.

Adaptado de:-Direcgdo de Servigos de Promogéo e Proteccdo da Saude / Direccdo-Geral da Saude






Desenhos da WHO. Patient Safety. A world Alliance for Safer Health Care. Safe Lives. Clean Your Hands, Maio de 2009
Traduzido e adaptado pelo Departamento da Qualidade na Saude. Divisdo de Seguranga Clinica. Campanha Nacional de Higiene das Maos «Medidas Simples. Salvam Vidas»
Direcgcdo-Geral da Saude, Direcgdo de Servigos de Promogéo e Proteccédo da Salde. Divisdo de Saude no Ciclo de Vida e em Ambientes Especificos
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