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Gripe A no mundo

Fonte: ECDC SITUATION REPORT - Influenza A(H1N1) infection - 07 June 2009



O que é a Gripe A(H1N1)?

• Doença infecto-contagiosa 
que afecta o nariz, a 
garganta e a árvore 
respiratória , provocada por 
um novo vírus da Gripe.

• Este novo subtipo de vírus 
da Gripe contém genes das 
variantes humana, aviária e 
suína, numa combinação 
genética nunca antes 
observada.

• Este novo subtipo afecta os 
seres humanos e é
transmissível entre estes.



Fonte: WHO Regional Office for 
Europe - tradução livre
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Como se transmite?

O vírus encontra-se 
presente:

Nas gotículas de saliva 
e secreções nasais das 
pessoas doentes.

Pode permanecer 
activo, durante várias 
horas, em superfícies 
ou objectos 
contaminados.



Como se transmite?

pessoa a pessoa (contacto com 
indivíduos doentes, desde os 
primeiros sintomas até cerca de 7 
dias após o seu início)

contacto com órgãos ou produtos 
biológicos de pessoas ou animais 
infectados e manipulação de 
cadáveres



Como se transmite?

através do ar
(principalmente espaços 

fechados)

contacto com superfícies, 
roupas ou objectos 

contaminados



Quais os principais 
sintomas da Gripe A?

São semelhantes aos da gripe 
sazonal:

� Febre >38ºC + síndrome gripal 
(tosse, dor de garganta, dores 
musculares, dores de cabeça, 
arrepios, cansaço) com prostração 
acentuada.

� Diarreia, vómitos, dor abdominal, 
dor torácica com características 
pleuríticas, hemorragias nasais e 
gengivais;

� Conjuntivite (rara)



Medidas gerais de prevenção

1 - Cobrir a boca e o nariz quando se tosse ou espirra

2 - Lavar frequentemente as mãos com
água e sabão ou solução de base alcoólica

Adaptado de:-Direcção de Serviços de Promoção e Protecção da Saúde / Direcção-Geral da Saúde



Medidas gerais de prevenção

3 – Evitar o contacto com outras pessoas quando ocorrere m 
sintomas de Gripe

Adaptado de:-Direcção de Serviços 
de Promoção e Protecção da Saúde 
/ Direcção-Geral da Saúde



4 – Manter as superfícies e os objectos
de trabalho limpos

5 - Promover o arejamento dos 
espaços (espaços fechados da escola –
salas de aula, gabinetes e casas de banho, 
mantendo as janelas abertas, sempre que 
seja possível).

Medidas gerais de prevenção

Adaptado de:-Direcção de Serviços de Promoção e Protecção da Saúde / Direcção-Geral da Saúde



• promover o isolamento em casos de febre superior a 
38ºC e outros sintomas de gripe;

• contactar 1 profissional de 
saúde seguir as instruções .

• A pessoa afectada deve ficar em isolamento 
até a situação ser esclarecida e devem ser 
identificadas todas as pessoas com que teve 
contacto próximo

Medidas em caso de suspeita

Adaptado de:-Direcção de Serviços de Promoção e Protecção da Saúde / Direcção-Geral da Saúde



Medidas em caso de confirmação 

• Não devem frequentar a escola/local trabalho por um período 
mínimo de 7 dias , ou até que seja dada alta clínica.

• Permanecer em casa , para evitar contágios. Se tiverem mesmo 
que se deslocar, ou contactar com outras pessoas, devem 
utilizar uma máscara protectora da boca e nariz e lavar 
frequentemente as mãos.

• As pessoas que tratem do doente , em casa, devem lavar as 
mãos após contacto com o doente, com objectos, roupas 
potencialmente contaminados por saliva ou secreções nasais.

Adaptado de:-Direcção de Serviços de Promoção e Protecção da Saúde / Direcção-Geral da Saúde



Como lavar as mãos?



Como lavar as mãos?

Desenhos da WHO. Patient Safety. A world Alliance for Safer Health Care. Safe Lives. Clean Your Hands, Maio de 2009
Traduzido e adaptado pelo Departamento da Qualidade na Saúde. Divisão de Segurança Clínica. Campanha Nacional de Higiene das Mãos «Medidas Simples. Salvam Vidas»
Direcção-Geral da Saúde, Direcção de Serviços de Promoção e Protecção da Saúde. Divisão de Saude no Ciclo de Vida e em Ambientes Específicos
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Higienização do ambiente
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