SERVICO MUNICIPAL DE PROTECCAO CIVIL

Comunicado Técnico Operacional n° 06/2011

261630JUL11

Assunto: Perigo de Incéndio Florestal e Calor Intenso

INFORMACAO

De acordo com as previsdes disponibilizadas e actualizadas pelo Instituto de
Meteorologia, salienta-se que o estado do tempo para os proximos dias caracterizar-
se-a pela auséncia de precipitacdo, temperatura maxima proxima de 35 °C, a
temperatura minima superior a 20 °C e a humidade relativa do ar inferior a 20%. O

vento em geral fraco, temporariamente moderado, até 35 km/h de Leste.

A partir de hoje (26/Jul) e pelo menos até sabado (30/Jul), o Instituto de

Meteorologia prevé, para todo o territorio continental:

» Subida acentuada da temperatura maxima, proxima de 35 °C e minima

superior a 20 °C;
» Descida da humidade relativa do ar, em geral inferior a 20%;

* Vento em geral fraco do quadrante Leste.

Face ao acima exposto, é expectavel que nos proximos dias o perigo de
incéndio florestal e o n.° de ocorréncias relacionadas, tenha tendéncia para

aumentar.

A Autoridade Nacional de Proteccao Civil determinou a passagem ao estado de
ALERTA AMARELO até as 21h do proximo dia 30/07/2011.
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EFEITOS EXPECTAVEIS

De acordo com as previsoes disponibilizadas, prevé-se:

Tempo quente e seco com o consequente aumento das condicoes favoraveis a
progressao de eventuais incéndios florestais;

Calor intenso com o consequente aumento dos efeitos adversos dai decorrentes na
saude publica considerando que se trata de um primeiro acréscimo significativo de

temperatura.

Todos estes cenarios podem ser prevenidos se, atempadamente, forem tomadas
medidas que anulem ou minimizem os seus efeitos.

MEDIDAS DE PREVENCAO

O SMPC recorda que, de acordo com as disposicoes legais em vigor, para o locais onde o

indice de risco temporal de incéndio seja superior ao nivel ELEVADO, nao é permitido (a):

Realizacdao de queimadas, nem de fogueiras para recreio ou lazer, ou para
confeccao de alimentos;

Utilizacao de equipamentos de queima e de combustdo destinados a iluminacdo ou
a confeccao de alimentos;

Queimar matos cortados e amontoados e qualquer tipo de sobrantes de exploracao;
O lancamento de balées com mecha acesa ou qualquer outro tipo de foguetes;
Fumar ou fazer lume de qualquer tipo nos espacos florestais e vias que os
circundem;

A fumigacdo ou desinfestacdo em apiarios com fumigadores que nao estejam

equipados com dispositivos de retencao de faulhas.

O SMPC recomenda as seguintes medidas de precaucao e especial atencao:

Beba agua com regularidade ou sumos de fruta natural sem adicao de acucar;
Evite bebidas alcoodlicas e com elevados teores de acucar;
As pessoas que sofram de doenca cronica, ou que estejam a fazer uma dieta com

pouco sal, ou com restricoes de liquidos, devem aconselhar-se junto do seu médico;
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e Os recém-nascidos, as criancas, as pessoas idosas e as pessoas doentes, podem nao
sentir, ou nao manifestar sede, pelo que estdao particularmente vulneraveis -
ofereca-lhes agua e esteja atento;

e FEvite fazer actividades que exijam muito esforco fisico, particularmente nos
periodos de maior calor;

» Se viajar de carro, escolha horas de menor calor. Nao permita que pessoas
(especialmente criancas e idosos) e/ou animais fiquem dentro da viatura ao sol;

« Nas praias, evite a exposicao ao sol no periodo entre as 11h00 e as 17h00.

* Quando estiver no exterior, aplique protector solar varias vezes ao dia, com factor
de proteccao igual ou superior a 30.

e Esteja atento a pessoas mais vulneraveis, especialmente criancas e idosos.

26 de Julho de 2011
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