28 CROSS INTERNACIONAL TORRES VEDRAS

CLASSIFICACAO GERAL
Escalao: 01 BENF - BENJAMINS FEMININOS

Data 15-11-0%9
POS. TEMPO CAT. DORSAL NOME DO ATLETA
1 02:12 BENF 00616 JENNIFER GONCALVES
2 02:13 BENF (0321 SARA DUARTE
3 02:21 BENF 00256 DANIELA FERNANDES
4 02:28 BENF 00398 MARCIA REIS
5 02:30 BENF (00323 SARA MOTA
6 02:31 BENF 00322 SARA RIBEIRO
7 02:34 BENF 00324 INES S0USA
8 02:37 BENF (0583 RODRIGO REAL
9 02:45 BENF 00617 MARCIA SILVA
10 02:49 BENF (00127 RAFAELA SANTOS
11 02:49 BENF (0122 MARIANA ALHINHO
12 02:51 BENF Q0537 MARIANA TOMAS
13 02:54 BENF 00387 JOANA BOAVENTURA
14 02:54 BENF 00147 SCOFIA SILVA
15 02:56 BENF (00167 SARA BERMARDES
18 03:00 BENF 00446 ADRIANAE CALDEIRA
17 0D3:07 BENF 00675 INES TRAVADO
18 03:25 BENF 00445 KELIKA RITO
Tr./Total: 18

SFRALR

UNIAC DESP VARZER
SPORTZONE RUNNING TEAM
GERACAO EENFICA

UNIAC DESP VARZEA
UNIAD DESP VARZEA
UNIAD DESP VARZEA

C REC DESFP ARRUDENSE
SFRAR

G [ PONTERROLENSE

G D PONTERROLENSE
NUCLEQ SPORTINGUISTA LOURINHA
G D PONTERROLENSE
CARREGUEIRENSES
CARREGUEIRENSES

RDREP

AMCR FONTE GRADA
ADEEP *

28 CROSS INTERNACIONAL TORRES VEDRAS

LASSIFICACAO GERAL
scalao: 02 BENM - BENJAMINS MASCULINOS

15-11-09

27 03:30
28 02:34

BENM
BENM
BENM
BENM
BENM
BENM
BENM
BENM
BENM

0cel8
00620
00136
00538
00433
0oioz2
00e19
00150
00426
Qo&2l
00431
00320
00555
00149
00457
0071
00414
00432
Q0051
00430
0043
0aso9
00les
00464
000&2
00151
0a152
00511

SAMUEL GONGALVES
RICARDO MOURRA
RAFAEL JOAQUIM
MIGUEL RIBEIERO
GONCALO ESTEVES
BRUNO SANTOS
VALTER SANTOS
DIOCO BARRAS
JOAD MADALENC
GUILHEEME SILVA
JOSE RODRIGUEZ
EZIL LEITE

MIGUEL MATOS
FILIPE VIEIRA
REICARDO MADALENO
NUNQ SENICA

JORO GONGCALO
ALEXANDRE HENRIQUES
GONCALD FERREIRA
DIOGD BATISTA
JORGE FONTES
JOAD GOMES
MIGUEL BERMARDES
RICARDG LIMA
TIAGD ALMEIDA
EDUARDC CLEMENTE
ANTONICQ NETO
SANDRO PAREDES

SFRAA

SFRARA

& D PONTERROLENSE
NUCLED SPORTINGUISTA LOURINHA
ACDRA

G D FONTERROLENSE
SFRAR

CARREGUEIRENSES
FUNDACAO CEBI

SFRAA

ACDRA

UNILD DESF VARZER
CENTRCQ RECREEATIV(Q ESTARREJA
CARREGUEIRENSES
FUNDACAD CEBI

U DES REC EONA ALTA
CASAE DO POVO CORROIOS
ACDRR .

5CU TORREENSE

ACDEA

ADREP

G D PONTERROLEMNSE
CARREGUEIRENSES
ADREP

SCU TOREREENSE
CARREGUEIRENSES
CARREGUEIRENSES
ADREP



28 CROSS INTERNACIONAL TORRES VEDRAS

ICACAO GERAL
Es%'cl:g%I:Fﬂg INFF - INFANTIS FEMININOS

03:51 INFF 00325
03:54 INFF 00556
03:58 INFF 00664
04:03 INFF 00328
04:05 INFF 00563
04:11 INFF 00243
04:14 INFF 00297
00474
04:19 INFF 00328
04:1% INFF 00488
04:22 INFF 00624
04:25 INFF 006822
00210
: 00623
15 04:27 INFF 00104
16 04:29 INFF 00447
17 04:30 INFF Q00e7
18 04:37 INFF 00450
19 04:45 INFF Q0211
20 04:45 INFF 00331
21 04:50 INFF (044D
22 04:50 INFF 00112
23 04:51 INFF 00475
24 04:53 INFF 00499
25 04:54 INFF 00142
26 04:55 INFF 00139
27 : INFF 00487
28 H INFF 00189
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Tr./Total: 28

SOFIA TEIXEIRA
TATIANA HENRIQUE
JOANA FERREIRA
SORAIR VIGARIC

MARIA JOAO BATISTA

ANITA SILVA
MARIANA GONCALVES
CRISTINA REIS
RITA PEREIRR
CATARINA AUSUSTO
INES SANTOS
CAMILA BANTUS
VERONICA DIAS
SARA EUSEEBIO
CATARINA VIEIRR
LDRIANAE PEIXOTO
MRRGARIDA VELOSO
INES SILVA
CATARINA DURAES
ANABELA MACEDD
SOFIA BORRAS
INES SANTOS

INES MIRA

JORNA WASCIMENTO
MAEIANZ SILVA
MARIANA RNTUNES
LNDREEIA BRITO
ANA GOMES

UNIAD DESP VARZEAR
CENTRO RECREATIVOQ ESTARREJA
JUVENTUDE VIDIGALENSE
UNIAOD DESP VARZER
CENTRC RECREATIVO ESTRRREJA
5 C BRAGAR

U D GUARDA

CLUBE NATUREZA ALVITO
UNIAD DESP VAREEA

ASS SENHORA DO DESTERRO
SFRAA

SFRAA

CASA DO BENFICA PAREDES
SFRAD

G D PONTEEROLENSE

ADREP

SCU TORREEENSE

RDREP R

CASRE DO BENFICA PAREDES
UNIAQ DESP VARZEA
ADREP

G D PONTERRCLENSE

CLUBE NATUREZA ALVITO
FUNDACAO CEBI

G D PONTERREOLENSE

G D FONTERROLENSE

ASS SENHORA DI DESTEERD
CARREGUEIRENSES



28 CROSS INTERNACIONAL TORRES VEDRAS

CLASSIFICACAO GERAL
Escalao: 04 INFM - INFANTIS MASCULINOS

Data : 15-11-08% Pag. 1
pOS, TEMPO CAT DORSAL NOME DO ATLETA NOME DA EQUIPA

1 03:42 INFM 00212 JORGE MOREIRA CASA DO BENFICA PAREDES
2 03:48 INFM 00590 FRANCISCO RODRIGUEE JUVENTUDE VIDIGALENSE
3 03:50 INFM 00333 FABIO GOMES UNIAD DESE VARZEAR

4 03:54 INFM 00568 DAVID SENICA U DES REC ZONA ALTA

5 03:57 INFM 00626 JOAO RID SFRAA

& 03:58 INFM 00334 TIAGO GONCALVES UMIAQ DESP VARZEA

7 03:58 INFM 00189 RUI ANDRADE FUTEBOL CLUBE VIZELA
B 04:13 INFM 00593 LUIS TORRES JUVENTUDE VIDIGALENSE
9 04:14 INFM 00477 JOSE DORES CLUBE NATUREZA ALVITO
10 04:15 INFM 00128 RUI FILIPE G D PONTERRCLENSE
11 04:24 INFM 00188 TIAGD BETO C A PENAFIRME
12 04:27 INFM 00594 TIAGD PIRES JUVENTUDE VIDIGALENSE
13 04:28 INFM 00500 ANDRE ALMEIDA FUNDACAD CEBI

14 04:29 INFM 00501 DIOGO PINHAO FUNDACAO CEBI

15 04:32 INFM 00434 LUIS RODRIGUEZ ACDRA

16 04:33 INFM (00435 ALEXIS GIUNTINI ACDRA

17 04:35 INFM 00592 HUGO ALVES JUVENTUDE VIDIGALENSE
18 04:39 INFM 00076 NUNG TRAVADO AMCR FONTE GRADA

192 04:40 INFM 00310 PEDRO CALVAO CDIMARD ALUMINIOS

20 04:41 INFM 00502 JOADQ BOGALHO FUNDACAC CEBI
21 04:42 INFM 00479 ANDRE FEITEIRA CLUBE NATUEREZAR RLVITO
22 05:17 INFM 00611 FREDERICO MIRA C REC DESP ARRUDENSE
3 INFM 00168 FRANCISCO ANTUNES CARREGUEIRENSES



28 CROSS INTERMACIONAL TORRES VEDRAS

CACAO GERAL
E;‘cilsa%I:%S INIF - INICIADOS FEMININOS

Data 15-11-09 Pag. 1

1 08:21
2 08:31
3 0B:41
4 08:50
5 09:02
& 05:086
7 09:10
g 09:13
g 0%:17
i0 09:18
11 09:21
12 09:23
13 09:24
14 09:26
15 09:32
16 0%8:35
17 09:42
18 09:43
15 09:44
20 09:48
21 09:50
22 09:53
23 09:54
24 09:58
25 10:00
26 10:05
27 10:10
28 10:12
29 10:12
10 10:38
31 10:39
32 10:47
33 10:52
34 10:52
35 11:05

INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF
INIF

00335
00204
00290
00486
00203
00400
goz278
00489
00217
g0s8s
00242
00213
00401
00069
00263
00216
00402
0040s
00503
00476
00070
00181
00o71
0p4as1
Q0215
00390
00403
00452
Q0058
00417
00596
00214
00454
Do374
00453
00416
00185
00578

SCMIA FERREIRR
SANDRA CLIVEIER
MARIA SILVA
SARA AUGUSTO
CLAUDIA RIBEIRO
NEUZA OLIVEIRA
S0ORAIA SILVA
DANIELA FONSECA
SARA GOMES

ANA OLIVEIRA
CAROLINA RESENDE
JOANA PACIECO
BEATRIZ SANTOS
RITA VICENTE
TANIA DINIS
ANDREIA MORAIS
ELIANA TAVARES
NEUZA REIS
CAROLINA DINIS
SUSENA CALHAL
SARR SILVA

BNA FPEREIRAR
RUTE FEIJRAO
ANDREIA SANTOS
CLAUDIA COSTA
DANIELA SILVA
DIANA VARELA
JESSICA FONTES
MARTANE ANTUNES
ANA REOSA

CLARA MARQUES
INES EACHECC
MAFALDA ROCHA

ALBERTINA SANTIAGO

CATIA SILVA
SARA MIFEANDA

ANA MANUELA SANTOS

INES OLIVEIRA

Software VF, Lic.a U.D.O.

UNIAO DESP VARZEA
FUTEBOL CLUBE VIZELA
NAEM MESSEJANA

ASE SENHORA DO DESTERROD
FUTEBCL CLUBE VIZELA
SPORT LISBOA BENFICA
NUCLEQ ATLETISMO CUCUJAES
ASS SENHORR DO DESTERRD
CASA DO BENFICA PAREDES
JUVENTUDE VIDIGALENSE
JUV DESP DAS NEVES

CASA DO BENFICA PAREDES
SPORT LISBOA BENFICR
SCU TORREENSE

ASS DESPORTIVA AMARANTE
CASE DO BENFICAR PRREDES
SPORT LISBOA BENFICA
SPORT LISBOA BENFICA
FUNDACRO CEBI

CLUBE NATUREZA ALVITO
SCU TORREENSE

C A PENAFIEME

SCU TORREENSE

ADREP

CASA DO BENFICA PAREDES
S C BRAGA

SPORT LISBOA BENFICA
ADREP

S5CU TORREENSE

CRSA DO POVC CORROIOE
JUVENTUDE VIDIGALENSE
CESA DO BENFICAE PAREDES
ADREP

SPORT LISBOR BENFICR
ADREP

CASA DO POVD CORRDIOS

C A PENAFIEME

C REC DESP ARRUDENSE



28 CROSS INTERNACIONAL TORRES VEDRAS

CLASSIFICACAO GERAL
Escalao: 06 INIM - INICIADOS MASCULINOS

00270
00408
00504
00436
0gs70
00505
00269
00Ze0
00506
00572
00336
00338
00559
00495
00259
00490
Q0577
00659
00829
00597
00575
00630
00560

1 07:56 INIM Q0656
2 07:57 INIM Q0407
31 08:03 INIM 00421
4 08:04 INIM 00192
5 08:05 INIM 00252
& 08:07 INIM 00261
7
B8
g

00561
00308
0pe28
00465
00480
00&e74
00582
00481
00e32
00155
00154

Software VF, Lic.a U.D.

00291+

FRANCISCO RODRIGUES
LUIS BORGES
TIAGO SILVA
PEDRO SILVA
PEDRO MEIRELES
PEDRO BSILVA
MIGUEL MARQUES
RUBEN TAVARES
PEDRO SOUSA
AFONSO ESTEVES
EDUARDO SILVA
PEDROC BOGALHO
FRANCISCO REIS
PEDRO LOPES
GONGALO CASIMIRO
DANIEL SANTOS
MIGUEL COELHO
FLAVIO RIBEIRO
PEDRO OLIVEIRA
PEDRO RELVAS
LUIS MOURA
JOAD MENDES
CRISTIANO SCUTARU
JOAO PEREIRA
RAFAEL PINTO
ALEXANDRE MONTEIRO
CALATIN DOINA
TIAGD PEIXE
MIGUEL NEVES
ELMANO VALERIO
BRUND ALVES
JORO SIMOES
SANDRO ROSA
SOCRATES BORRAS
JOAO SANTOS
RAFAEL RANGEL
MIGUEL CRUZ
RAUL RCOTHAMS
MIGUEL VITAL
RODRIGO ALVES
JORO ALMEIDA

Q.

GRAC

SPORT LISBCOR BENFICA

CASA DO POVO CORROIOS
FUTEBOL CLUBE VIZELA

5 C BRAGA

ASS DESPORTIVA AMARANTE
CLUBE DE AMIGOS ATL DA MOITA
SPORT LISEOQA BENFICAR
FUNDACARD CEBI

ACDRR

U DES REC ZONA ALTA
FUNDACAO CEBRT

CLUBE DE AMIGCS ATL DA MOITA
ASS DESPORTIVA AMARANTE
FUNDACRO CEBI

U DES REC ZONAR ALTA

UNIAC DESPF VARZEA

UNIAC DESP VARZEA

CENTRO RECREATIVO ESTARREJA
CLUBE ELVENSE NATACAO

LS5 DESPORTIVA AMARRNTE

ASS SENHORA DO DESTERRO

C REC DESF ARRUDENSE

L ATL PEGO LONGO

SFRAA

JUVENTUDE VIDIGALENSE

C REC DESP ARRUDENSE

SFEAL

CENTEOQ RECREATIVO ESTARREJR
NARM MESSEJANA

CENTRO RECREATIVO ESTARREJA
ODIMARD ALUMINIOS

SFRAA

ADREP

CLUBE WATUREZA ALVITO

CASA DO POVO DE ALCANENA

C REC DESPF ARRUDENSE

CLUBE NATUREZA ALVITO
SFRAL

CARREGUEIRENSES
CARREGUEIRENSES
























